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अध्याय 1 

कल्पना क्या है? 

हॉटन मिफ्लिन अिेरिकन हेरिटेज इिेक्ट्रॉननक डिक्ट्शनिी के अनुसाि, कल्पना शब्द का 
अर्थ है "ककसी ऐसी चीज़ की िानमसक छवि बनाने की प्रकिया या शफ्क्ट्ि जो िास्िविक या 
ििथिान नहीीं है।" बहुि से िोग कल्पना को दृफ्टट से भ्रमिि कििे हैं। िेककन दृफ्टट "कल्पना 
द्िािा ननमिथि एक िानमसक छवि" है (एचएिएएचईिी)। बबना कल्पना के आपके पास दृफ्टट 
नहीीं हो सकिी। औि जबकक इन शब्दों का कभी-कभी पिस्पि उपयोग ककया जा सकिा है, िैं 
कल्पना पि ध्यान कें द्रिि किना चाहिा ह ीं - जो नहीीं है उसे देखने की क्षििा। 

अधिकाींश ियस्क कल्पना को बचपन सिझिे हैं। उन्हें मसखाया गया है कक अपनी 
कल्पना का उपयोग किना या ककसी ऐसी चीज़ पि विश्िास किना फ्जसे िे नहीीं देख सकिे, 
िह कल्पना है। यही शब्दकोश कल्पना को "भ्रि" या "भ्राींनि," "िनिौजी विचाि," या "एक 
द्रदिास्िप्न" कहिा है। जिा भ्राींनि शब्द की परिभाषा देखखए: "अिान्य साक्ष्य के बािज द 
िािण ककया गया एक झ ठा विश्िास।" कल्पना िास्िविक नहीीं है। यह िान्य साक्ष्य पि 
आिारिि नहीीं है। िेककन कल्पना िास्िविक है। 

कल्पना िन से देखने की क्षििा है जो आप आींखों से नहीीं देख सकिे। अगि िैं 
आपसे प छ ीं  कक आपके बचपन के घि िें ककिनी खखड़ककयाीं र्ीीं, िो िैं शिथ िगािा ह ीं कक आप 
जान जाएींगे, भिे ही आपने शायद उन्हें कभी नहीीं धगना होगा। आपकी कल्पना के मिए 
िन्यिाद, आपकी िन की आींख आपके बचपन के घि को किि से बना सकिी है औि आपको 
कििे-दि-कििे घुिा सकिी है। 

चाहे आप इसे िहस स किें या नहीीं, आप हि द्रदन अपनी कल्पना का उपयोग कििे हैं। 
आप इसका उपयोग यह याद िखने के मिए कििे हैं कक आपने अपनी काि कहाीं पाकथ  की र्ी 
या ककसी को द्रदशा-ननदेश देने के मिए। आप कल्पना के बबना नहीीं िह सकिे। अगि िैं 
आपसे कुत्ता शब्द कह ीं, िो आप अपने द्रदिाग िें अक्षि िी-ओ-जी की िस्िीि नहीीं बनाएींगे। 
इसके बजाय, आपका द्रदिाग कुते्त की िस्िीि िाएगा। यद्रद आपके पास एक छोटा सिेद कुत्ता 
है, िो शायद िही िस्िीि आप देखेंगे। िेककन िैं अपने शब्दों से आपकी िस्िीि बदि सकिा 
ह ीं। अगि िैं बड़े कािे कुते्त शब्द कह ीं, िो आपकी िस्िीि बदि जाएगी। 

कल्पना आपको "देखने" िें िदद कििी है जो नहीीं देखा जा सकिा। यह आपके 
द्रदिाग िें िस्िीिें बनािा है जो आपको याद िखने, पढ़ने औि योजना बनाने िें िदद कििी 
हैं। िेककन कल्पना केिि उसी जानकािी के सार् काि कि सकिी है जो आप इसे देिे हैं - 
अच्छी या बुिी, सही या गिि (ि का 6:45)। यद्रद आप अपनी कल्पना को इस दनुनया के 
कचिे से भििे हैं, िो यही िह पैदा किेगा। िेककन यद्रद आप अपने िन को िचन की सच्चाई 
के मिए नया कििे हैं, िो आपकी कल्पना पििेश्िि से प्राप्ि किने िें आपकी िदद किेगी 
(िोमियों 12:2)। 
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अगि िेिे पास जगह होिी, िो िैं बाइबि के िगभग हि िुख्य चरित्र के बािे िें बिा 
सकिा र्ा औि द्रदखा सकिा र्ा कक उनिें से प्रत्येक ने पििेश्िि से प्राप्ि किने के मिए 
अपनी कल्पना का उपयोग कैसे ककया। जब प्रभु ने अब्राि (उनके नाि बदिकि अब्राहि होने 
से पहिे) से उत्पवत्त िें बाि की, िो पििेश्िि ने उससे कहा कक िह अपने वपिा का घि छोड़ 
दे औि उस भ मि पि जाए फ्जसे िह बाद िें वििासि िें पाएगा (उत्पवत्त 12:1)। अब्राि उस 
भ मि को नहीीं देख सका फ्जसके बािे िें पििेश्िि ने कहा र्ा; िह अनुभि से नहीीं जानिा र्ा 
कक यह एक अच्छी भ मि होगी। जहााँ िक हि जानिे हैं, िह हािान से आगे कभी नहीीं गया 
र्ा (उत्पवत्त 11:31)। िो, अब्राि ने िह सब कुछ क्ट्यों छोड़ द्रदया जो िह जानिा र्ा? िेिा 
िानना है कक ऐसा इसमिए र्ा क्ट्योंकक प्रभु के शब्दों ने उसकी कल्पना को बाींि मिया र्ा। 

अब्राि की कल्पना पििेश्िि से प्राप्ि किने की उसकी क्षििा िें आिश्यक र्ी - औि 
इस प्रकाि अब्राहि बन गया। औि िुम्हािी भी ऐसी ही है। आप अपनी इच्छा के अनुसाि 
पििेश्िि की इच्छा को प्राप्ि नहीीं कि सकिे। कुछ सिय पहिे, िुझे हिािे बाइबि कॉिेज 
परिसिों िें से एक िें काि किने िािी एक िद्रहिा से एक ईिेि मििा। िह प्रभु की स्िुनि 
कि िही र्ी औि िुझे िन्यिाद दे िही र्ी, कह िही र्ी, "िैं जो कि िही ह ीं उसके मिए िुझे 
बनाया गया है। यही िह जगह है जहााँ पििेश्िि चाहिा है कक िैं िह ीं।" दखु की बाि है कक 
ज्यादािि िोग ऐसा नहीीं कह सकिे। िे अपने जीिन के मिए पििेश्िि की इच्छा नहीीं 
जानिे। उनके पास अपनी भविटय की कोई दृफ्टट - कोई िानमसक छवि - नहीीं है। िे पानी 
की ििह हैं, बस प्रिाह के सार् जा िहे हैं, कि प्रनििोि के िागथ का अनुसिण कि िहे हैं। 
िेककन कोई भी पुिानी िछिी, यहाीं िक कक एक ििृ िछिी भी, िािा िें िैि सकिी है। 

जब प्रभु ने अब्राि स ेबाि की औि उसे जाने के मिए कहा, िो अब्राि नहीीं जानिा र्ा 
कक िह कहााँ जा िहा है। िह नहीीं जानिा र्ा कक हािान के बाहि जीिन कैसा द्रदखेगा, िेककन 
िह िैसे भी चि पड़ा। अब्राि के पास उस वििासि की एक दृफ्टट र्ी जो ऊि या हािान 
प्रदान कि सकिे रे् उससे बेहिि र्ी, औि जैसे ही उसने प्रभु की खोज की, अब्राि की कल्पना 
काि किने िगी। जैसे-जैसे िह भ मि की यात्रा कििा गया, अब्राि ने खुद को इसका िामिक 
देखा। उसने अपने िींशजों को िहाीं िहिे देखा। उसकी कल्पना ने एक ऐसी दृफ्टट उत्पन्न की 
जो ऊि से फ्जिना द ि होिा गया उिनी ही स्पटट होिी गई। 

िेिा िानना है कक यही कािण है कक प्रभु ने अब्राहि को यह िादा द्रदया कक उसका 
बीज "पथृ्िी की ि ि" (उत्पवत्त 13:16) औि "िािों" (उत्पवत्त 15:5) फ्जिना असींख्य होगा। हि 
द्रदन अब्राहि के पैिों पि ि ि होिी र्ी, औि हि िाि िह िािों को देखिा र्ा। इन चीजों ने 
पििेश्िि के िादे को िगािाि उसके सािने िखा औि उसकी कल्पना को िेज किने िें िदद 
की। 

अब्राहि की दृफ्टट उसके जीिन के मिए एक िोि िैप की ििह र्ी। इसके बािे िें सोचें। यद्रद 
आप कोिोिािो से न्य यॉकथ  की यात्रा कि िहे होिे, िो आप एक नक्ट्शा - एक विचाि या 
िस्िीि - चाहिे कक आप कहाीं जा िहे हैं। इसके बबना, कोई भी पुिानी सड़क काि किेगी। 
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िेककन कोई भी पुिानी सड़क आपको िहाीं नहीीं िे जाएगी जहाीं आप जीिन िें जाना चाहि े
हैं। 

अधिकाींश ईसाइयों के पास अपने जीिन के मिए एक स्पटट दृफ्टट नहीीं होिी है। ि े
पििेश्िि की इच्छा को नहीीं देख सकिे। िेककन अब्राहि की ििह प्रभु की खोज किने औि 
अपनी कल्पना को बाींिने के बजाय, िे जीिन की परिफ्स्र्नियों को उन्हें इिि-उिि िकेिने 
देिे हैं। िे एक अच्छे चचथ औि दोस्िों औि परििाि के सिर्थन प्रणािी को एक सौ िॉिि की 
िदृ्धि के मिए देश भि िें जाने के मिए छोड़ देिे हैं। िे दिाओीं पि हजािों खचथ कििे हैं जो 
उन्हें बीिािी औि िोग से ननपटने िें िदद कििे हैं। िे उन नािों को खिीदने के मिए अपने 
भविटय को धगििी िखिे हैं फ्जनका िे उपयोग नहीीं किेंगे औि अनिरिक्ट्ि टेिीविजन फ्जनकी 
उन्हें आिश्यकिा नहीीं है। िे पििेश्िि के सिोत्ति से कि के मिए सिझौिा कििे हैं। 

नीनििचन 29:18 कहिा है, "जहााँ कोई दशणन नह ं होता, िहााँ लोग नाश होत ेहैं।" दृफ्टट, 

या िह छवि जो आपकी कल्पना िें उत्पन्न होिी है, आपको भविटय के मिए आशा देिी है। 
इसके बबना, आप अपने जीिन के मिए पििेश्िि की योजना को कभी प िा नहीीं किेंगे। 

परित्स्थततयााँ आपको र्िका देंगी, कठिनाई आपसे चुिा लेगी, औि आप हाि मान लेंगे। 
पििेश्िि ने जेिी औि िुझे सेिकाई िें बुिाया, िब से पचास िषों िें, हिािे पास हाि िानने 
के कई अिसि आए हैं। हिने गिीबी औि ननींदा से ननपटा है औि रिश्िों को खो द्रदया है, 

िेककन दृफ्टट ने हिें चििे िहन ेके मिए प्रेरिि ककया। जब िुझ पि र् का गया औि बींद क की 
नोक पि ििकी दी गई, जब िोगों न ेिेिे बािे िें झ ठ बोिा, जब िोगों न ेसेिकाई को एक 
पींर् कहा, िो यह कहना आसान होिा, "यह प्रयास के िायक नहीीं है।" इसके बजाय, िैंन े
अपनी दृफ्टट को िुझे प्रेरिि किने द्रदया। िैंने खुद को उस पि ध्यान कें द्रिि किके प्रोत्साद्रहि 
ककया जो पििेश्िि ने िुझे किने के मिए कहा र्ा, औि अब यह िि दे िहा है! 

एक व्यफ्क्ट्ि की दृफ्टट उसे िब बनाए िखेगी जब उसके आसपास सब कुछ विपिीि 
प्रिीि होगा। 

क्ट्या आपके पास एक दृफ्टट - भविटय की एक आशा भिी िस्िीि है? क्ट्या िह िस्िीि 
आपके मिए पििेश्िि की िस्िीि से िेि खािी है? अच्छी खबि यह है कक, आपके द्िािा मिए 
गए ननणथयों या आप खुद को ककिनी द ि पािे हैं, इससे कोई िकथ  नहीीं पड़िा, पििेश्िि ककसी 
भी जीपीएस प्रणािी से बेहिि है। यद्रद आपने कोई गिि िोड़ मिया है या पटिी से उिि गए 
हैं, िो िह आपको िापस पटिी पि िा सकिा है। िेककन आपको अपनी कल्पना की शफ्क्ट्ि 
की आिश्यकिा होगी। 
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अध्याय 2 

खोया हुआ संबंध 

आपकी कल्पना िह िोि िैप बनाने के मिए फ्जम्िेदाि है फ्जसका अनुसिण आपका 
जीिन कििा है। चाहे आप इसे िहस स किें या न किें, आपका जीिन बबल्कुि िैसा ही है 
जैसा आपने इसकी कल्पना की है। नीनििचन 23:7 कहिा है कक जैसा िनुटय "अपने हृदय िें 
सोचिा है, िैसा ही िह होिा है।" यद्रद आप खुद को गिीब देखिे हैं, चाहे आपके पे चैक पि 
ककिने भी श न्य क्ट्यों न हों, आपकी जेब िें हिेशा पैसे से ज्यादा िहीना होगा। यद्रद आप 
पीडड़ि या उत्पीडड़ि िहस स कििे हैं, िो हिेशा कोई न कोई व्यफ्क्ट्ि या परिफ्स्र्नि आपको 
अपने िक्ष्यों िक पहुाँचन ेसे िोकिी िहेगी। आप जान सकिे हैं कक पििेश्िि चाहिा है कक 
आप स्िस्र् औि सिदृ्ि हों (3 य हन्ना 2)। आप इसके मिए प्रार्थना भी कि िहे होंगे। िेककन 
अगि आप खुद को िैसे नहीीं देख सकिे जैसे पििेश्िि आपको देखिा है, िो आप कभी भी 
उसके सिोत्ति का अनुभि नहीीं किेंगे। 

कई साि पहिे, एक िद्रहिा हिािे यहााँ काि किने आई, फ्जसके पनि ने उसके सार् 
दवु्यथिहाि ककया र्ा। हािाींकक िह उस फ्स्र्नि से बाहि ननकि गई र्ी, किि भी िह पुरुषों स े
िििी र्ी - सभी पुरुषों से। उसके द्रदिाग िें, पुरुष बुिे रे्, औि उन पि भिोसा नहीीं ककया जा 
सकिा र्ा। उसके मिए, पुरुषों ने जो कुछ भी ककया िह उसे ननयींबत्रि किने या हेििेि किन े
का एक प्रयास र्ा। इस िद्रहिा ने अपने अिीि की परिफ्स्र्नियों को िास्िविकिा की विकृि 
िस्िीि बनाने द्रदया। औि उसने हि बािचीि को उस िस्िीि के िाध्यि से क़िल्टि ककया। 
उसकी कल्पना ननयींत्रण से बाहि र्ी, औि इसकी उसे भािी कीिि चुकानी पड़ी। 

आपकी कल्पना आपके जीिन का प्रिुख ननयींत्रण कािक है। यह काि के गिनथि की 
ििह काि कििा है। कुछ िाहनों िें गिनथि नािक अींिननथद्रहि सुिक्षा सुवििाएाँ होिी हैं। एक 
गिनथि काि की गनि को ननयींबत्रि कििा है। एक बाि जब ड्राइिि अपनी काि पि ननिाथरिि 
गनि सीिा को द्रहट कि िेिा है, िो गिनथि इींजन को मििने िािी हिा औि ईंिन की िात्रा 
को प्रनिबींधिि किने के मिए सकिय हो जािा है। ड्राइिि चाहे कुछ भी किे, िह उस सीिा से 
ऊपि नहीीं जा सकिा। आपकी कल्पना उसी ििह काि कििी है। िेककन एक काि के 
विपिीि, ननिाथिा आपकी कल्पना की सीिाएाँ ननिाथरिि नहीीं कििा है। आप कििे हैं। 

िेिा एक अच्छा दोस्ि एक ि ि, गुस्से िें वपिा के अिीन पिा-बढ़ा। अपने वपिा की 
छि के नीचे िहना दिनकािी र्ा। उसने िुझे एक बाि बिाया कक कैसे उसके वपिाजी कािों 
का इस्िेिाि पुजों के मिए कििे रे्। उनके खेि िें शायद ककसी भी सिय पचास कबाड़ 
गाडड़यााँ खड़ी िहिी होंगी, औि उसके वपिाजी एक पुजाथ ननकािकि ककसी औि चीज की 
ििम्िि के मिए इस्िेिाि कििे रे्। हि बाि जब िेिा दोस्ि कािों की ििम्िि िें िदद 
कििा र्ा, िो उसके वपिाजी कहिे रे्, "िुि ककिने बेिक ि हो! िुि एक बोल्ट पि नट नहीीं 
कस सकिे।" 
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कई िषों िक िह सींदेश सुनने के बाद, यह िेिे दोस्ि के जीिन िें एक स्ि-प णथ 
भविटयिाणी बन गई। िुझे याद है कक सािों बाद उसके सार् एक काि पि काि कि िहा 
र्ा। औि फ्जिना स्िाटथ औि सक्षि िेिा दोस्ि र्ा, िैं उसे हि बाि काींपिे हुए देखिा र्ा जब 
उसे एक बोल्ट पि नट िगाना होिा र्ा, इस बाि से िििा र्ा कक कहीीं िह उसे टेढ़ा न कि 
दे। एक बाि िेिे दोस्ि ने नट को बबल्कुि ठीक से िगाया र्ा, िेककन िह इिना ििा हुआ र्ा 
कक कहीीं उसने उसे टेढ़ा िो नहीीं कि द्रदया, उसने नट को उिाि द्रदया औि उसे किि से िगा 
द्रदया। िह ऐसा कििा िहा जब िक कक उसने अींििः उस बोल्ट को टेढ़ा नहीीं कि द्रदया। 
आज िक, िैंने अपन ेदोस्ि को कभी भी एक नट को बोल्ट पि कसिे हुए नहीीं देखा जो टेढ़ा 
न हो। उसके वपिाजी के शब्दों ने उसके द्रदिाग िें एक ऐसी छवि बनाई फ्जसने उसे सीमिि 
कि द्रदया कक िह क्ट्या कि सकिा है। 

आप शायद इसे िहस स न किें, िेककन आप हि चीज - आप कौन हैं, आप क्ट्या कि 
सकिे हैं, आपकी परिफ्स्र्नियााँ, यहाीं िक कक आपके सार् कैसा व्यिहाि ककया गया है - अपनी 
कल्पना के िाध्यि से क़िल्टि कििे हैं। औि िह कल्पना, यद्रद ठीक से ननदेमशि नहीीं की 
जािी है, िो सीमिि कििी है कक पििेश्िि आपके जीिन िें क्ट्या कि सकिा है। 

िेिी िााँ एक स्क ि टीचि र्ीीं। उन्हें मशक्षा से बहुि प्याि र्ा औि िे हिेशा हिािी 
शैक्षखणक उपिफ्ब्ियों को बहुि िहत्ि देिी र्ीीं। जब िैं छठी कक्षा िें र्ा, िो िेिे भाई ने एक 
पिीक्षा दी फ्जसिें उसकी आईक्ट्य  को जीननयस स्िि पि टैग ककया गया र्ा। जब िैंने अपनी 
िााँ को उसके परिणािों के बािे िें बाि कििे हुए सुना, िो िैंने अपने स्कोि के बािे िें प छा। 
उसने कहा कक िैं "एक बेिक ि से दो अींक ऊपि" र्ा। िषों बाद िह उस द्रदन के बािे िें 
हींसिे हुए बोिी, "यह सच नहीीं है, एींिी। िैं िुिसे िजाक कि िही होंगी।" िेककन िुझे कभी 
नहीीं पिा र्ा कक यह एक िजाक र्ा। उसके शब्द, िजाक िें कहे गए, ने िेिे द्रदिाग िें 
औसि दजे की एक िस्िीि बनाई फ्जससे िैं िषों िक ज झिा िहा। जब िक प्रभु ने आत्िा, 
प्राण औि शिीि को िुझ पि प्रकट नहीीं ककया, िब िक िेिी कल्पना बदिने नहीीं िगी। 

आत्िा, प्राण औि शिीि की अििािणा को सिझने से पहिे, दपथण िें िेिा प्रनिबबींब ही 
एकिात्र "िैं" र्ा फ्जसे िैं जानिा र्ा। द सिों की िाय औि िेिी अपनी भािनाएाँ िेिे जीिन को 
चिािी र्ीीं। िुझे एहसास नहीीं र्ा कक असिी िैं - िेिी आत्िा - िुझिें पििेश्िि की छवि िें 
बनाया गया द्रहस्सा र्ा (उत्पवत्त 1:26)। 

औि शांतत का पिमेश्िि स्ियं तुम्हें पूि  तिह से पवित्र किे; औि मैं प्राथणना किता हंू क्रक 
तुम्हाि  पूि  आममा औि प्रार् औि शि ि हमािे प्रर्ु यीशु मसीह के आने तक तनदोष सुिक्षित 

िहें।  

1 थथस्सलुनीक्रकयों 5:23 

हि अपनी पााँच इींद्रियों से अपनी आत्िाओीं को न िो देख सकिे हैं, न सुन सकिे हैं 
औि न ही िहस स कि सकिे हैं (1 कुरिफ्न्र्यों 2:14)। आत्िा क्ट्या है, यह सिझने का केिि 
एक ही ििीका है: पििेश्िि के िचन िें देखना। 
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क्ट्योंकक पििेश्िि का िचन जीिन्ि औि सािर्ी है, औि ककसी भी दोिािी िििाि से भी 
अधिक िेज है, आत्िा औि प्राण, औि जोड़ों औि िज्जा के अिग होन ेिक छेद कििा है, औि 
हृदय के विचािों औि इिादों का पिखने िािा है। इब्राननयों 4:12 

पििेश्िि का िचन हिें आध्याफ्त्िक सत्य द्रदखािा है। यीशु ने कहा, "यह आममा है 
जो त्जलाती है; शि ि से कुछ लार् नह ं होता: जो बातें मैं तुमसे कहता हंू, िे आममा हैं, औि िे 
जीिन हैं" (यूहन्ना 6:63)। 

जैसे ही िैं एक युिक के रूप िें िचन िें गहिाई से उििन ेिगा, िैंने पाया कक "जो प्रभु स े
जुड़िा है िह एक आत्िा है" (1 कुरिफ्न्र्यों 6:17) औि "जैसा [यीशु] है, िैसे ही हि इस सींसाि 
िें हैं" (1 य हन्ना 4:17, कोटठक जोड़े गए)। िुझे एहसास होने िगा कक िेिी आत्िा यीशु की 
आत्िा के सिान है औि िैं िही काि कि सकिा ह ाँ जो उसने ककए रे् (य हन्ना 14:12)। 
पििेश्िि के िचन ने िेिी आींिरिक िस्िीि को बदिना शुरू कि द्रदया, औि जैस-ेजैसे िह 
िस्िीि बदिी, िैसे ही िैं भी बदिा। दपथण िें एक अींििुथखी देखने के बजाय, िैंने यीशु को 
िुझिें िहिे हुए देखा। िैंने एक ऐसे व्यफ्क्ट्ि को नहीीं देखा फ्जसिें यीशु के स्िभाि का र्ोड़ा 
सा द्रहस्सा औि र्ोड़ा सा अपना द्रहस्सा हो। िैंने एक पििेश्िि-ग्रस्ि व्यफ्क्ट्ि को देखा - कोई 
ऐसा व्यफ्क्ट्ि जो प णथ औि शफ्क्ट्िशािी र्ा, बीिािों को चींगा किने, ििृकों को उठाने औि उस 
अधिकाि का उपयोग किने िें सक्षि र्ा जो िसीह ने उसे द्रदया र्ा (ििकुस 16:17-18)। 

एक बाि जब िैंने उन चीजों को अपनी कल्पना िें देखा, िो यह केिि कुछ सिय की 
बाि र्ी जब िैंन ेउन्हें अपने जीिन िें देखना शुरू कि द्रदया। िब से, िैंने ििृकों को उठि े
हुए, अींिी आाँखें औि बहिे कान खुििे हुए, िोगों को कैं सि से चींगा होिे हुए, औि द सिों को 
व्हीिचेयि से बाहि चििे हुए देखा है। िैंने हि ििह के चित्काि देखे हैं। िेिे अपने बेटे को 
ििृकों िें से उठाया गया र्ा। ये सब इसमिए हुआ क्ट्योंकक पििेश्िि के िचन ने िेिी 
कल्पना िें एक अिग िस्िीि बनाई। 

बहुि से िोग चित्कािी चीजें देखना चाहिे हैं। ि ेपििेश्िि का सिोत्ति अनुभि किना 
चाहिे हैं औि उसे अपन ेजीिन िें काि कििे हुए देखना चाहिे हैं, िेककन िे खुद को िैसे 
नहीीं देखिे जैसे पििेश्िि उन्हें देखिा है। अपने द्रदिाग िें, िे खुद को केिि िनुटय होने िक 
सीमिि िखिे हैं। िे अपनी एिजी से ननपटने, शेयि बाजाि के बािे िें धचींिा किने औि "दस 
जास स" नेटिकथ  पि देखने िािी हि रिपोटथ से ििने िें अपना जीिन बबिािे हैं। ि े बीिाि 
पड़ने की उम्िीद कििे हैं। िे ब ढे़ होने औि अपनी दृफ्टट खोने की उम्िीद कििे हैं। 

िेककन विश्िामसयों के रूप िें, हि केिि िनुटय ही नहीीं हैं! हिािे भौनिक शिीि नश्िि 
हो सकिे हैं, हिािे िन अभी भी भ्रटट हो सकिे हैं, िेककन हि िसीह यीशु िें नई िचनाएाँ हैं 
(2 कुरिफ्न्र्यों 5:17)। िही आत्िा फ्जसने िसीह को ििृकों िें से उठाया, हि िें िास कि िही 
है। अपनी आत्िाओीं िें, हि शुद्ि औि पवित्र हैं, पििेश्िि की शफ्क्ट्ि से भिे हुए हैं। हििें स े
एक निहाई प िी ििह स ेपवित्र आत्िा है (िोमियों 8:11)! औि अगि हि इस पि विश्िास 
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किना चुनिे हैं, िो हिािी आत्िाएाँ हािी हो जाएींगी, भौनिक क्षेत्र िें जो कुछ होिा है उसे िाि 
दे जाएींगी। िेककन हिें पहिे अपनी कल्पनाओीं को बदिना होगा। 

िषों पहिे, जॉन जी. िेक, जो 1900 के दशक की शुरुआि िें एक प्रमसद्ि उपचाि 
सेिक रे्, ने दक्षक्षण अफ्रीका िें बुबोननक प्िेग के प्रकोप के दौिान अपने अनुभि की एक 
कहानी सुनाई। िोग िफ्क्ट्खयों की ििह बीिाि पड़ िहे रे् औि िि िहे रे्, िेककन कोई भी 
ििृकों को दिन नहीीं कि िहा र्ा। हि कोई घािक बीिािी से सींिमिि होने से ििा हुआ र्ा 
- िेक को छोड़कि हि कोई। 

िेक ने प्िेग के दौिान िगन से काि ककया, प्रनिद्रदन कई िोगों को दिनाया, जब 
िक कक आप नि थ औि िॉक्ट्टिों के सार् एक बब्रद्रटश जहाज अींििः नहीीं आ गया। िेक को 
देखने के बाद, िॉक्ट्टिों िें से एक ने उनसे प छा कक िह सींििण से खुद को कैसे बचा िहे हैं। 
िेक ने उत्ति द्रदया कक िसीह यीशु िें जीिन की आत्िा का ननयि उनकी सुिक्षा है औि कोई 
भी कीटाणु कभी भी उनसे नहीीं धचपकेगा। 

बहुि से िोग ऐसा नहीीं कहेंगे। िे इसे देख ही नहीीं सकिे। िेककन िेक ने देखा। जब 
उन्होंने घोषणा की कक कोई भी कीटाणु उनके शिीि को नहीीं छ  सकिा औि जीविि नहीीं िह 
सकिा, िो िॉक्ट्टि हाँसे। उन्हें विश्िास नहीीं हुआ। इसमिए, िेक ने एक पिीक्षण का प्रस्िाि 
द्रदया। उन्होंने एक िॉक्ट्टि से कहा कक िह ििृकों िें से एक का र् क इकट्ठा किे औि उसे 
िाइिोस्कोप के नीचे िखे। जैसा कक अपेक्षक्षि र्ा, जीविि कीटाणु स्िाइि पि छाए हुए रे्। 
िेक ने सुझाि द्रदया कक िे उन कीटाणुओीं को उनके हार्ों िें िािें औि किि से देखें। िॉक्ट्टिों 
ने ऐसा ककया, औि जो उन्होंने देखा उससे िे चककि िह गए। जैसे ही कीटाणु िेक की त्िचा 
को छुए, िे िि गए! 
क्ट्या आप जानिे हैं कक यही शफ्क्ट्ि हि विश्िासी से िादा की गई है? भजन सींद्रहिा 91:10 

कहिा है: 
तुझ पि कोई बुिाई नह ं पडेगी, न कोई विपवि तेिे डेिे के तनकि आएगी। 

जो कोई भजन सींद्रहिा 91 के िादों पि विश्िास कििा है औि उन्हें विश्िास िें 
स्िीकाि कििा है (भजन सींद्रहिा 91:2) उसे प्िेग से िैसी ही सुिक्षा मिि सकिी है जैसी जॉन 
जी. िेक के पास र्ी, िेककन अधिकाींश ईसाई इस प्रकाि के परिणाि का अनुभि कभी नहीीं 
कििे हैं, क्ट्योंकक िे सिाचािों िें जो सुनिे हैं उससे िे अधिक प्रभाविि होिे हैं बजाय इसके 
कक िे उपदेश िें क्ट्या सुनिे हैं। िे िॉक्ट्टि जो कहिा है उससे अधिक प्रभाविि होिे हैं बजाय 
इसके कक पििेश्िि क्ट्या कहिा है। उनकी भीििी छवि पििेश्िि के िचन के प्रकाश से आने 
के बजाय, एक टेिीविजन सेट के प्रकाश से आिी है। अधिकाींश ईसाई खुद को दनुनया के 
अनुभि िक सीमिि िखिे हैं। िे पििेश्िि के िचन को अपनी कल्पना को बदिने नहीीं देिे। 

जब प्रभु ने िुझसे 2002 िें बाि की (ट्विन टािसथ पि आिींकिादी हििों के िुिींि 
बाद) औि िुझसे कहा कक िैं उन्हें सीमिि कि िहा ह ीं, िो िैंने अपने किथचारियों को इकट्ठा 
ककया औि कहा, "िुझे नहीीं पिा कक अींदि की इस छवि को बदिने िें ककिना सिय िगिा 



11 | P a g e  
 

है, िेककन िैं बदिने जा िहा ह ीं। िैं िह किने जा िहा ह ीं जो पििेश्िि ने िुझे किने के मिए 
कहा है।" हािाींकक प्राकृनिक िें सब कुछ धचल्िा िहा र्ा कक ऐसे सिय िें विस्िाि किना 
असींभि है, िैं यह देखकि चककि िह गया कक हिािा सेिकाई ककिनी जल्दी सिदृ्ि होने 
िगा। 

इस दौिान, कोई भी किफ्श्चयन टेिीविजन नहीीं देख िहा र्ा। कोई भी किफ्श्चयन 
सेिकाईयों को दान नहीीं दे िहा र्ा। हि ककसी का ध्यान खबिों पि र्ा। िेिे जानने िािे हि 
टेिीविजन सेिकाई को नुकसान हुआ। पैिाचचथ सेिकाईयों ने अपने बजट िें कटौिी की। किि, 

बबना ककसी चेिािनी के - इससे पहिे कक िैं अपने भागीदािों िक कुछ भी पहुींचा सक ीं , इससे 
पहिे कक िैं अपनी कल्पना को बदिने के अिािा कुछ भी कि सक ीं  - हिािी आय दोगुनी हो 
गई। ऐसा िग िहा र्ा जैसे आध्याफ्त्िक क्षेत्र िें एक बाींि र्ा जो उन सभी आशीषों को िोक 
िहा र्ा जो पििेश्िि िुझ िक पहुाँचाना चाहिा र्ा। पििेश्िि प्रदान कि िहा र्ा। िह 
ईिानदािी से अपने िचन को प िा कि िहा र्ा। िेककन ककसी चीज ने प्रिाह को िोक द्रदया 
र्ा। 

जब िैंने अपनी कल्पना चाि  की औि अपनी आींिरिक छवि बदिी, िो िह बाींि ट ट 
गया। औि जैसे Deuteronomy 28:2 िें िादा ककया गया है, पििेश्िि के प्राििान की बाढ़ न े
िुझे अमभभ ि कि द्रदया। 

आप िेिी पुस्िक "िोंट मिमिट गॉि" िें अपनी कल्पना को बदिने के सार् अपने 
व्यफ्क्ट्िगि अनुभि के बािे िें अधिक पढ़ सकिे हैं। 
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अध्याय 3 

संकीर्ण मानससकता 
 

कल्पना की यह अििािणा ईसाइयों के मिए कोई नई बाि नहीीं होनी चाद्रहए। हि हि 
सिय "अनदेखी चीजों" से ननपटिे हैं। हि एक पििेश्िि औि एक स्िगथ िें विश्िास कििे हैं 
फ्जसे हिने कभी नहीीं देखा। हि अपनी अनन्ििा को एक प्राचीन पुस्िक के शब्दों पि दाींि 
पि िगािे हैं। औि हि िानिे हैं कक एक ऐसे व्यफ्क्ट्ि ने फ्जसके बािे िें हिने कभी नहीीं 
सुना, हिािे जन्ि से 2,000 साि पहिे हिािे पाप की कीिि चुकाई! प्राकृनिक िन के मिए, 

यह पागिपन िगिा है, किि भी यह सच है। 

िैं हाि ही िें िेडियो सनु िहा र्ा औि एक टॉक शो होस्ट को अपने दशथकों के सार् 
एक नैनिक िुद्दे पि चचाथ कििे हुए सुना। उनके एक श्रोिा ने जो कहा जा िहा र्ा उसका 
खींिन किने के मिए िोन ककया। श्रोिा ने कहना शुरू ककया, "बाइबि कहिी है—" िेककन शो 
के होस्ट ने बीच िें ही टोक द्रदया, "हि बाइबि से नहीीं ननपट िहे हैं। हि िास्िविकिा से 
ननपट िहे हैं। हिें कोई विचाि या विश्िास नहीीं चाद्रहए। हिें िास्िविकिा चाद्रहए।" िैं इिना 
गुस्सा हो गया कक िैं िेडियो पि धचल्िाने िगा, "बाइबि ककसी भी चीज़ से अधिक िास्िविक 
है फ्जसे आप देख, चख, सुन, स ींघ या िहस स कि सकिे हैं!" भौनिक दनुनया, फ्जसे ज्यादािि 
िोग "िास्िविकिा" कहि ेहैं, आध्याफ्त्िक द्िािा बनाई गई र्ी। इब्राननयों कहिा है: 
 

विश्िास के दिािा हम समझते हैं क्रक संसाि पिमेश्िि के िचन से िचा गया है, ताक्रक जो 
िस्तुएाँ ठदखाई देती हैं िे अनदेखी िस्तुओं से न बनी हों। 

इब्रातनयों 11:3 
 
पििेश्िि के िचन ने िह सब कुछ बनाया जो हि अपनी भौनिक आाँखों से देख 

सकिे हैं। िचन िास्िविक है, िेककन यह एक िास्िविकिा नहीीं है फ्जसे हिािी प्राकृनिक 
इींद्रियों से अनुभि ककया जा सकिा है (1 कुरिफ्न्र्यों 2:14)। इसे हिािी आींखों से नहीीं देखा 
जा सकिा या हिािे हार्ों से नहीीं छुआ जा सकिा है। इसे, बाकी आध्याफ्त्िक दनुनया की 
ििह, विश्िास के द्िािा अनुभि ककया जाना चाद्रहए। 

2008 िें "िहािींदी" के दौिान, जब शेयि की कीििें 50 प्रनिशि धगि गईं औि आिास 
बाजाि ध्िस्ि हो गया, िो प्रभु ने िुझसे एक विश्ि स्ििीय चैरिस बाइबि कॉिेज परिसि 
बनाने के बािे िें कहा। उस सिय से, हिन ेिुििैंि पाकथ , कोिोिािो िें 493 प्राचीन पहाड़ी एकड़ 
जिीन खिीदी है औि उस पि विकास शुरू कि द्रदया है। हिने 70,000 िगथ िुट की एक 
इिािि बनाने पि 70 मिमियन िॉिि से अधिक खचथ ककए हैं फ्जसे द बानथ कहा जािा है 
िाकक हिािे चैरिस कक्षाओीं औि 140,000 िगथ िुट की एक इिािि फ्जसिें 3,200 सीटों िािा 
सभागाि, हिािा िोन सेंटि औि हिािे चैरिस कायाथिय शामिि हैं। औि हिने हिािी 
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एिब्ल्य एि कायाथियों औि टेिीविजन स्ट डियो के मिए सींपवत्त पि एक औि 60,000 िगथ िुट 
की इिािि का निीनीकिण ककया है। यह सब बबना ककसी कजथ के ककया गया र्ा। 

जबकक हि कोई "िहािींदी" के दौिान सींघषथ कि िहा र्ा औि िुफ्श्कि से गुजािा कि 
िहा र्ा, हि सिदृ्ि हो िहे रे्। हि ननिाथण कि िहे रे्। इसका कोई प्राकृनिक स्पटटीकिण 
नहीीं है। हिने कोई ऋण नहीीं मिया या ननिेशक ननधियों का उपयोग नहीीं ककया। हिािे पास 
ननकािने के मिए कोई बड़ी बचि नहीीं र्ी। हिािे पास केिि पििेश्िि का िचन र्ा। हिने 
पििेश्िि के िचन को उस चीज की िस्िीि बनाने दी जो सींभि र्ा, जो हि कि सकि ेरे्, 

औि िह िस्िीि इिनी स्पटट औि इिनी िजब ि हो गई है कक हि अब इसके बाहि नहीीं िह 
सकिे। हि पििेश्िि की इच्छा की खोज िें सींकीणथ िानमसकिा िािे हो गए हैं! 
आप देखिे हैं, विश्िास औि कल्पना एक सार् काि कििे हैं। आप इिने कें द्रिि, इिन ेसींकीणथ 
िानमसकिा िािे, शास्त्र पि हो सकिे हैं कक आप इसके विपिीि कुछ भी नहीीं देख सकिे। 
यह एक सकािात्िक बाि है! 

िषों पहिे, िेिे बोिथ ने िुझे िनाि पिीक्षण के मिए िॉक्ट्टि के पास भेजा। (फ्जस बीिा 
पॉमिसी के मिए हि आिेदन कि िहे रे्, उसके मिए इसकी आिश्यकिा र्ी।) जैसे ही िॉक्ट्टि 
ने िुझे रेिमिि के मिए िैयाि किना शुरू ककया, उसकी नसथ ने प छा कक क्ट्या िे इिेक्ट्रोि को 
धचपकाने के मिए िेिी छािी के बाि िुींििा सकिे हैं। िैंने कहा, "आप िेिी छािी नहीीं िुींििा 
सकिे।" "यह कुीं िािे बाि हैं। इसे कभी नहीीं छुआ गया!" उन्होंने िेिे अनुिोि को स्िीकाि 
ककया औि बबना िुींििाए उन चीजों को िेिी छािी पि धचपकाने की कोमशश की, िेककन 
पिीक्षण के िगभग िेिह मिनट बाद, िे धगिने िगे। सिाप्ि किन ेके मिए, िुझे दो इिेक्ट्रोि 
को पकड़ना पड़ा, नसथ न ेदो को पकड़ा, औि िॉक्ट्टि ने दो औि को पकड़ा। जब िैंने दौड़ना 
सिाप्ि कि मिया, िो िॉक्ट्टि ने िेिे परिणािों को देखा। किि िह किाहने िगा औि िेिे चाटथ 
पि मिखने िगा। जब उसने आखखिकाि िेिी ओि देखा, िो उसने कहा, "यहााँ एक िॉक्ट्टि का 
नाि है फ्जसे िैं जानिा ह ाँ। िह एक विशेषज्ञ है। िैं चाहिा ह ाँ कक िुि िहााँ जाओ औि िुिींि 
जााँच कििाओ। द्रदन खत्ि होने से पहिे ही हिें िुम्हें अस्पिाि िें भिी किाना पड़ सकिा 
है।" 

िैं चौंक गया! िैं बीिाि िहस स नहीीं कि िहा र्ा। िैं िॉक्ट्टि को केिि उस बीिा 
पॉमिसी के मिए देखने गया र्ा। िुझे ओपन-हाटथ सजथिी की आिश्यकिा कैसे हो सकिी है? 

जैसे ही िैं एक पि के मिए िहााँ बैठा िॉक्ट्टि को देख िहा र्ा, िैंने उस स्िास्थ्य औि िाकि 
की छवि के बािे िें सोचना शुरू कि द्रदया जो पििेश्िि के िचन न ेिेिे अींदि धचबत्रि की र्ी। 
औि िैंने उससे कहा, "यह झ ठ है। िुझे विश्िास नहीीं है। आप उस िीिआउट को किि से देखें 
औि िुझे बिाएीं कक इसिें कहा गया है कक िुझे द्रदि की सिस्या है।" 

िॉक्ट्टि ने बस िेिी ओि देखा (शायद िह िोगों को उसे झ ठा कहिे हुए सुनने का 
आदी नहीीं र्ा) औि कहा, "ठीक है, यह िास्िि िें नहीीं कहिा है कक आपको द्रदि की सिस्या 
है। यह मसिथ  इिना कहिा है कक पिीक्षण के दौिान एक असािान्यिा र्ी। यह कुछ भी नहीीं 
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हो सकिा है, िेककन यह कुछ गींभीि हो सकिा है। हिें आपकी जाींच कििानी होगी।" उसन े
इस िथ्य के बािे िें नहीीं सोचा कक िे इिेक्ट्रोि िेिी छािी से धगि िहे रे्! िैंने गुस्सा होि े
हुए कहा, "आपने िुझसे यह नहीीं कहा र्ा। आपन ेिुझसे कहा र्ा कक िुझे द्रदन खत्ि होने स े
पहिे ही ओपन-हाटथ सजथिी कििानी पड़ सकिी है। िुिने िुझसे झ ठ बोिा!" 
 
"ठीक है," उसने कहा, कागज िाड़िे हुए। "िुि अपने दि पि हो; यहााँ से जाओ।" 
 

उसी द्रदन, घि जािे सिय, एक िद्रहिा की काि खिाब हो गई। यह सड़क को अिरुद्ि 
कि िही र्ी, इसमिए िैं बाहि ननकिा औि उसे ननकटिि पुि-ऑि िक िकेि द्रदया। िैंने 
उसे पहाड़ी पि औि कोने के चािों ओि - अकेिे ही िकेि द्रदया। उस आदिी के मिए बुिा 
नहीीं फ्जसे उसी द्रदन ओपन-हाटथ सजथिी कििानी र्ी! 
िेिा िुद्दा यह है कक पििेश्िि के िचन िें िह शफ्क्ट्ि है जो आप देखिे हैं उसे बदि सकिी 
है। 

िेिे वपिाजी का ननिन िब हुआ जब िैं बािह साि का र्ा। उन्हें द्रदि की सिस्या 
र्ी। िास्िि िें िह दो बाि ििे, एक बाि 1952 िें औि द सिी बाि 1962 िें। पहिी बाि जब िे 
ििे, िो अस्पिाि ने उन्हें ििृ घोवषि कि द्रदया, उन्हें एक चादि से ढक द्रदया, औि हॉि िें 
एक स्रेचि पि िख द्रदया। िगभग दो बजे सुबह का सिय र्ा। हिािे घि के पादिी उनके 
मिए प िी िाि प्रार्थना सभा कि िहे रे्। उसी सिय जब पुरुष किथचािी िेिे वपिा को िुदाथघि 
िें िे जाने के मिए आया, हिािे पादिी घि िापस खड़े हो गए औि कहा, "या िो पििेश्िि ने 
िह ककया है जो उसने कहा र्ा औि उन्हें ठीक कि द्रदया है, या िह िि चुके हैं। दोनों िें से 
जो भी हो, िैं प्रार्थना किना बींद कि िहा ह ीं; िैं घि जा िहा ह ीं।" अगिी ही बाि जो ककसी को 
पिा चिी, िह यह र्ी कक िेिे वपिाजी ििृकों िें से जी उठे। उन्होंने अपनी चादि उिाि 
िें की, औि किथचािी ने अस्पिाि के गमियािे के बीच िें ही अपनी पैंट गीिी कि िी! िेिे 
वपिाजी की हृदय सींबींिी सिस्याओीं के कािण, हि बाि जब िैं चेकअप के मिए जािा ह ीं, िो 
िॉक्ट्टि उनकी सिस्याओीं को िुझ पि प्रक्षेवपि किना शुरू कि देिे हैं। 

िैं बाकी दनुनया की ििह व्यिहाि कि सकिा र्ा, उन शब्दों को िहत्ि देिा। िैं 
िॉक्ट्टिों के शब्दों को िुझे ििाने औि िेिे अपने बािे िें देखने के ििीके को प्रभाविि किने दे 
सकिा र्ा। इसके बजाय, िैं पििेश्िि के िचन पि खड़ा िहिा ह ीं जो कहिा है कक यीशु ने 
कििािी िें िेिी चींगाई खिीदी (1 पििस 2:24)। िुझे विश्िास है कक पििेश्िि का िचन 
ननदोष है, कक िह "उनका ढाि है जो उस पि भिोसा िखिे हैं" (नीनििचन 30:5) औि कोई भी 
विपवत्त िेिे िेिे के ननकट नहीीं आ सकिी (भजन सींद्रहिा 91:10)। िैं िानिा ह ीं कक "यहोिा 
का आनन्द [िेिी] शफ्क्ट्ि है" (नहेम्याह 8:10, कोटठक जोड़ा गया)। िैं खुद को ि सा जैसे 
शास्त्रीय उदाहिणों से प्रोत्साद्रहि कििा ह ीं, जो, फ्जस द्रदन िे 120 िषथ की आयु िें ििे, िाउींट 
नेबो पि चढे़। बाइबि कहिी है कक "उनकी आींखें िुींििी नहीीं र्ीीं, न ही उनकी प्राकृनिक 
शफ्क्ट्ि कि हुई र्ी" (व्यिस्र्ाविििण 34:7)। िैं िॉक्ट्टिों के अमभशाप को यह कहकि िोड़िा 
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ह ीं, "िुझिें से पचास प्रनिशि िेिी िााँ हैं। िह नछयानबे िषथ िक जीविि िहीीं औि घोड़ े के 
फ्जिनी स्िस्र् र्ीीं। आप उनके पक्ष को क्ट्यों नहीीं देखिे?" इस िेखन के सिय िक, िैं अपन े
वपिाजी से पींिह साि से अधिक जीविि िहा ह ीं। औि िेिे अींनिि पििाणु िनाि पिीक्षण के 
अनुसाि, िेिे पास एक ककशोि का द्रदि है! 

कोिोिािो फ्स्प्रींग्स के िॉक्ट्टि ने िुझे िेि किने के बाद, िेिे दोस्ि (िेिे बोिथ पि एक 
िॉक्ट्टि) ने िुझे िुइमसयाना िें अपने स्र्ान पि पििाणु िनाि पिीक्षण के मिए आिींबत्रि 
ककया। उन्होंने कहा, "ये रेिमिि पिीक्षण 50 प्रनिशि सिय गिि होिे हैं। कभी भी ककसी 
स्िास्थ्य ननणथय को इनिें से ककसी एक पिीक्षण के आिाि पि न िें।" इसमिए, उन्होंने िुझे 
ककसी प्रकाि की िाई इींजेक्ट्ट की औि आिाि किने औि व्यायाि के बाद िेिे द्रदि की िस्िीिें 
िीीं। िेिे दोस्ि ने िुझसे कहा, "िुम्हािे सार् कुछ भी गिि नहीीं है। िुम्हािे पास सत्रह साि 
के बच्चे का द्रदि है।" 

भाइयों औि बहनों, आपको अपने जीन, अपनी मशक्षा या अपने अिीि को अपन े
भविटय को ननदेमशि नहीीं किने देना चाद्रहए! खुद को िचन िें सींकीणथ िानमसकिा िािा 
बनने की अनुिनि दें। अपनी कल्पना बदिो। 
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अध्याय 4 

एक तस्िीि विकससत किना 
औि इस संसाि के समान न बनो; पिन्तु अपने मन के नए हो जाने से बदलते जाओ: ताक्रक 

तुम पिमेश्िि की अच्छी, औि मनर्ािनी, औि ससदध इच्छा को जान लो। 

िोसमयों 12:2 

ईश्ििीय, सकािात्िक कल्पना विकमसि किना िन के निीनीकिण का एक बहुि बड़ा द्रहस्सा 
है, औि अक्ट्सि यही िह द्रहस्सा होिा है जो िोगों को उिझा देिा है। हािाींकक यह अििािणा 
सिि है, यह आसान नहीीं है। आपकी कल्पना के मिए कोई "त्िरिि सिािान" नहीीं है। एक 
ईश्ििीय कल्पना हार्ों को िखने से नहीीं दी जा सकिी है। आपको बदिने का चुनाि किना 
होगा। िेककन फ्जस ििह से आप सोचिे औि देखिे हैं उसे बदिना एक प्रकिया है। इसिें 
सिय औि ननिींिििा िगिी है। िैं दशकों से इस पि काि कि िहा ह ीं, औि हािाींकक िैं 
ननफ्श्चि रूप से िींफ्ज़ि िक नहीीं पहुींचा ह ीं, िन्यिाद पििेश्िि का कक िैं चि पड़ा ह ीं! 

िषों पहिे, िैंने िैसिा ककया कक िैं अपना जीिन उन दस जास सों की ििह नहीीं 
जीना चाहिा जो यहोश  औि कािेब के सार् िादा ककए गए देश की जास सी किने गए रे्। 
धगनिी की पुस्िक िें, इससे पहिे कक इस्राएि के बच्चे कनान िें प्रिेश कििे, ि सा न ेप्रत्येक 
जनजानि के प्रनिननधियों को क्षेत्र का पिा िगाने के मिए भेजा। उसने विशेष रूप से उनसे 
भ मि के भ भाग औि उिथििा, िहाीं िहने िािे िोगों के प्रकाि औि उसके शहिों के आकाि औि 
िाकि की जाींच किने के मिए कहा (धगनिी 13:17-20)। जब जास स िौटे, िो िे पििेश्िि के 
प्राििान का प्रिाण िेकि आए - अींग ि का एक टुकड़ा इिना बड़ा कक उसे दो पुरुषों के बीच 
िे जाना पड़ा! िेककन िे यह रिपोटथ भी िाए: 
औि उन्होंने उससे कहा, औि कहा, हम उस देश में गए जहााँ तू ने हमें र्ेजा था, औि तनश्चय 
िह दधू औि मधु की धािा बहती है; औि यह उसका र्ल है। तौर्ी िे लोग बलिन्त हैं जो 

उस देश में िहते हैं, औि नगि गढ़िाले औि बहुत बडे हैं: औि क्रर्ि हमने अनाक की सन्तान 
को र्ी िहााँ देखा। 

थगनती 13:27-28 

कनान एक भिप ि भ मि र्ी, फ्जिना कक इस्राएि के बच्चों ने सपने िें भी नहीीं सोचा 
र्ा कक सींभि है। िेककन पििेश्िि के िचन पि विश्िास किने के बजाय, उन्होंने परिफ्स्र्नियों 
को उन्हें पटिी से उिािने द्रदया। हािाींकक कािेब ने उन्हें प्रोत्साद्रहि किने की कोमशश की, 
िेककन िोग द्रदग्गजों से आगे नहीीं देख सके: 
पिन्तु जो लोग उसके संग गए थे, उन्होंने कहा, हम उन लोगों पि चढ़ाई किने के योग्य नह ं 
हैं; क्योंक्रक िे हम से अथधक बलिन्त हैं। औि उन्होंने उस देश की, त्जसकी उन्होंने जासूसी की 

थी, इस्राएल के बच्चों में बुि  खबि रै्लाई, औि कहा, िह देश त्जसमें से हम उसकी जासूसी 
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किने को गए थ,े ऐसा देश है जो अपने तनिाससयों को खा जाता है; औि त्जतने लोग हमने 
उसमें देखे िे सब बडे डील-डौल के थे।  हमने िहााँ नक्रर्ल म को र्ी देखा, हााँ, अनाक्रकयों  को 
जो नक्रर्ल म के िंशज हैं। उनके सामने तो हम ठिड्डडयााँ लग िहे थे औि िे र्ी ज़रूि हमें 

ठिड्डी ह  समझते होंगे।” 

थगनती 13:31-33 

िथ्य यह है कक कनान देश िें दानि िहिे रे्, इस्राएमियों की इसे जीिने की क्षििा 
को नकाि नहीीं िहा र्ा। उनकी कल्पनाओीं ने उन्हें पििेश्िि के िादे को वििासि िें पान ेस े
िोक द्रदया। उन्होंने दस पुरुषों के शब्दों को - "हि अपनी दृफ्टट िें द्रटड्िे के सिान रे्" - 
अपने देखने के ििीके को बदिने औि पििेश्िि की इच्छा को ककिना प िा कि सकिे हैं, इसे 
सीमिि किने की अनुिनि दी। 

चािीस साि बाद, जब यहोश  ने दो जास सों को यिीहो भेजा, िो उन्होंने पाया कक 
कनाननयों के द्रदि वपघि गए रे् औि उनकी शफ्क्ट्ि उस द्रदन चिी गई र्ी जब उन्होंने 
इस्राएमियों के िाि सागि को चित्कािी ढींग से पाि किने के बािे िें सनुा र्ा (यहोश  2:9-

11)। अगि इस्राएिी िब आििण कििे, िो यह बहुि आसान होिा। उनके दशु्िन की िाकि 
खत्ि हो चुकी र्ी। इसके बजाय, इस्राएिी अपनी कल्पनाओीं िें हाि गए रे्। उन्होंने खुद को 
द्रटड्िे के रूप िें देखा (धगनिी 13:33)। यही सिस्या र्ी। 

िषों बाद, जब दाऊद गोमियि से िड़ा, िो उसके पास अपनी कल्पना से हािने का िही 
अिसि र्ा। औि पहिे की ििह, इस्राएि औि देश के द्रदग्गजों के बीच यह िड़ाई ननटपक्ष 
नहीीं होने िािी र्ी। िेककन इस बाि, परिणाि अिग र्ा! 

औि जैसे ही [दाऊद] [अपने भाइयों] से बािें कि िहा र्ा, देखो, पमिफ्श्ियों की सेना िें 
से गोमियि नाि का एक योद्िा, जो गि का पमिश्िी र्ा, आया, औि उन्हीीं िचनों के अनुसाि 
बोिा: औि दाऊद ने उन्हें सुना। औि इस्राएि के सब िोग जब उस िनुटय को देखिे रे्, िब 
उससे भाग जािे रे्, औि बहुि िििे रे्। 

1 शि एि 17:23-24,  

औि दाऊद ने उन लोगों से कहा जो उसके पास खडे थे, क्रक जो मनुटय इस पसलश्ती को माि 
डाले औि इस्राएल से नामधिाई दिू किे, उसके साथ क्या क्रकया जाएगा? क्योंक्रक यह खतना 

िठहत पसलश्ती कौन है, जो जीवित पिमेश्िि की सेना को ललकािता है? 

1 शमूएल 17:26,  

खुद को द्रटड्िा देखने के बजाय, दाऊद ने खुद को पििेश्िि के सार् अपनी िाचा के 
अनुसाि देखा। िह जानिा र्ा कक गोमियि, जो उस िाचा से बाहि का एक आदिी र्ा, का 
कोई िौका नहीीं है। 

हिें इसी ििह होना चाद्रहए। जब कैं सि या गिीबी या िि दस्िक देिा है, िो हिािी 
आस्र्ा को धचल्िाना चाद्रहए, "िुि क्ट्या सिझिे हो, िेिे खखिाि आ िहे हो, पििप्रिान के 
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बच्चे के खखिाि? िैं िुम्हें नटट किने जा िहा ह ाँ औि हाि िें िुम्हािा िुींह िगड़ द ींगा। िुम्हें 
उस द्रदन का पछिािा होगा जब िुिने िुझसे गड़बड़ की र्ी!" 

दभुाथग्य स,े हििें से अधिकाींश ऐसा कहने की द्रहम्िि नहीीं किेंगे। हि खुद को िैसे 
नहीीं देखिे जैसे िचन हिें धचबत्रि कििा है या जैसे पििेश्िि हिें देखिा है। यही कािण है 
कक हि परिफ्स्र्नियों िें िीं से हुए हैं। हि खुद को द्रटड्िे के रूप िें देखिे हैं - छोटे, किजोि 
औि गिीब। हि खुद को पीडड़ि के रूप िें देखिे हैं। िेककन हि पीडड़ि नहीीं हैं! 
सिथशफ्क्ट्ििान पििेश्िि हि िें िहिा है! हिें अिग-अिग परिणािों की उम्िीद किनी 
चाद्रहए। 

जब िैं बच्चा र्ा, िब िैंने दाऊद औि गोमियि की कहानी पढ़ी, इससे बहुि पहिे कक िैं 
कल्पना के िहत्ि को सिझ पािा, िुझे याद है कक िैं बाहि गया र्ा औि अपने वपछिाड़े के 
पेड़ को उस ऊीं चाई पि धचफ्ननि ककया र्ा जो गोमियि की र्ी। िैंने एक औि ननशान उस 
ऊीं चाई पि बनाया जो दाऊद की र्ी औि उसके नजरिए से िड़ाई की कल्पना किने की 
कोमशश कििे हुए नीचे झुक गया। िषों बाद, जब जेिी औि िैं इज़िाइि जा िहे रे्, हिािी ट ि 
बस एिाह की घाटी िें रुकी, जहााँ दाऊद गोमियि से िड़ा र्ा। यह एक गिथ द्रदन र्ा, िेककन 
हिािे गाइि ने हिें बिाया कक हि कहााँ रे् औि प छा कक क्ट्या कोई बाहि ननकिना चाहिा 
है। कोई नहीीं चाहिा र्ा। हि कोई िािानुक मिि बस िें िहना चाहिा र्ा - िेिे अिािा हि 
कोई। शुि है, हिािे सि ह के बाकी िोग इिने दयािु रे् कक उन्होंने िुझे घ िने जाने द्रदया, 
इसमिए िैं बस स ेक द गया औि घाटी िें चिा गया। एिाह की घाटी िगभग चाि िीि 
चौड़ी है। िैं एक स खी नदी के ककनािे िक गया जो घाटी के बीच से बहिी र्ी औि िैंन ेपााँच 
धचकने पत्र्ि उठाए। जैसे ही िैं िहााँ पहाडड़यों को देख िहा र्ा, िैंने कल्पना की कक पमिश्िी 
एक ििि औि इस्राएिी द सिी ििि िैनाि हैं। िैंने गोमियि को रिज पि खड़ा देखा औि 
कल्पना की कक दाऊद अपने भाइयों के पीछे से आ िहा है जैसे ही गोमियि धचल्िाया, "क्ट्या 
कोई ऐसा आदिी नहीीं है जो िुझसे िड़े?" िैंने इस्राएमियों को िि से दबुकिे हुए देखा, औि 
िैंने दाऊद के िामिथक आिोश को िहस स ककया। प िी कहानी उस द्रदन जीिींि हो उठी, उन 
पहाडड़यों पि खुद को दोहिा िही र्ी - इसमिए नहीीं कक िैं इसे अपनी भौनिक आाँखों से देख 
सकिा र्ा, बफ्ल्क इसमिए कक िैंने इसे अपनी कल्पना िें अनुभि ककया र्ा। आप देखिे हैं, 
पवित्र भ मि पि कोई विशेष अमभषेक नहीीं है। िोगों को िगिा है कक बाइबि िब जीिींि हो 
उठिी है जब िे िहााँ जािे हैं क्ट्योंकक पहिी बाि, िे अपनी कल्पना को "देखने" की अनुिनि 
देिे हैं जो उन्होंने केिि पढ़ा है। अपनी आाँखों से िह देखना जो आपने केिि पढ़ा है, आपकी 
कल्पना को औि स्पटट रूप से देखने िें िदद कििा है। यही कािण है कक पवित्र भ मि की 
यात्रा इिनी खास है। 

क्ट्या आपने कभी केिि एक ननदेश पुफ्स्िका िें शब्दों का उपयोग किके कुछ इकट्ठा 
किने की कोमशश की है? आप पढ़ सकिे हैं "एि औि जी पेग का उपयोग किके साइि ए को 
साइि बी से जोड़ें," िेककन आपको शायद यह पिा िगाने के मिए शामिि आिेख को देखना 
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होगा कक ननदेश क्ट्या कह िहे हैं। यही कािण है कक िोग कहिे हैं कक एक िस्िीि एक हजाि 
शब्दों के बिाबि होिी है औि बबल्िि ब्ि वप्र ींट का उपयोग क्ट्यों कििे हैं। जब हि िुििैंि पाकथ  
िें चैरिस परिसि का ननिाथण कि िहे रे्, िुझे याद है कक िैं आककथ टेक्ट्ट्स के सार् बैठकि उन्हें 
सिझा िहा र्ा कक िैं क्ट्या देखना चाहिा ह ीं। िेककन जब उन्होंने इसे बनाया, िो यह िैसा 
नहीीं र्ा जैसा िैंन ेसोचा र्ा। "नहीीं," िैं कहिा र्ा, "िैं िह नहीीं चाहिा। िैं यह चाहिा ह ाँ।" 
औि िे ड्राइींग बोिथ पि िापस चिे जािे रे्। इसिें कुछ सिय िगा, िेककन हि िब िक इस 
पि काि कििे िहे जब िक कक हि सब एक ही चीज नहीीं देख पाए। 

एक बबल्िि कभी भी अपने रेिस्पीपि को िौखखक रूप से घि के िेआउट को 
सिझाकि घि बनाने का प्रयास नहीीं किेगा। यद्रद यह एकिात्र ििीका होिा फ्जसका उपयोग 
िह घि के डिजाइन औि कायथ का िणथन किने के मिए कििा, िो घि के िामिक के बार्टब 
के अींदि एक विद्युि आउटिेट हो सकिा है! 
िेककन एक ििह से, यही हि पििेश्िि के िचन के सार् कििे हैं। 

िुख्य कािणों िें से एक है कक िोग अपने जीिन िें िचन को काि कििे हुए नहीीं 
देखिे हैं क्ट्योंकक िे इसे पढ़िे हैं। आप केिि िचन को पढ़कि औि उससे बदिाि पैदा किन े
की उम्िीद नहीीं कि सकिे। आपको उस िचन को अपनी कल्पना को िब िक िेज किन े
देना होगा जब िक कक आप "िह" न देख िें जो आप पढ़ िहे हैं। भिे ही आप हि हलि े
बाइबि पढ़ने या चींगाई के शास्त्रों को उद्ििृ किने िें घींटों बबिाएीं, आप उन शब्दों की प णथिा 
को अपने जीिन िें िब िक नहीीं देखेंगे जब िक कक आप खुद को चींगा हुआ हुआ कल्पना 
नहीीं कििे। आप िास्िि िें चींगाई पि एक आयि पढ़कि औि उसिें ननद्रहि सच्चाई को यह 
िस्िीि बनाने देकि बहेिि होंगे कक आप कौन हैं, बजाय इसके कक आप अपनी "एक साि िें 
बाइबि पढ़ें" योजना िें पााँच अध्याय पढ़ें औि यह भी याद न िखें कक आपने बाइबि की 
कौन सी पुस्िक पढ़ी। यद्रद आपने दाऊद की ििह, पििेश्िि के सार् अपनी िाचा की दृफ्टट से 
खुद को देखने के मिए सिय ननकािा, िो आप द्रदग्गजों को भी िाि सकिे हैं! 
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अध्याय 5 

ससर्ण  ससदधातं नह ं 
हिें अपने असहाय पड़ोमसयों की िुिना िें जीिन को एक अिग स्िि पि अनुभि किना 
चाद्रहए। य हन्ना 14:12 िें, यीशु न ेकहा, "िैं िुि से सच सच कहिा ह ाँ, जो िुझ पि विश्िास 
िखिा है, िह ये काि जो िैं कििा ह ाँ सो िह भी किेगा।" "सच सच" पुिाने अींग्रेजी िें 
"िास्िि िें" कहने का एक ििीका है। बेशक, यीशु ने जो कुछ भी कहा िह सच र्ा, औि 
उन्होंने कभी शब्द बबाथद नहीीं ककए। इसमिए, जब भी यीशु ने "सच सच" कहा, िो उन्होंन े
जानब झकि ऐसा ककया। िह यह स्पटट किना चाहिे रे् कक उनका क्ट्या िििब है। 

मैं तुम से सच सच कहता हूाँ, जो मुझ पि विश्िास िखता है, िह ये काम जो मैं किता हूाँ सो 
िह र्ी किेगा; औि उस से र्ी बडे काम किेगा, क्योंक्रक मैं वपता के पास जाता हूाँ। 

यूहन्ना 14:12 

जब िैंने पहिी बाि इस शास्त्र पि िनन किना शुरू ककया, िो िैं यीश ु के प्रत्येक 
चित्काि से गुजिा, यह कहिे हुए, "प्रभु, आपने कहा कक िैं िही काि कि सकिा ह ाँ जो आपने 
ककए रे्। आपने बीिािों को चींगा ककया। इसमिए, िैं बीिािों को चींगा किने जा िहा ह ाँ।" िैंन े
खुद को अींिे बिीिाई को छ िे हुए, दस कोद्रढ़यों से मिििे हुए, औि उस स्त्री को ठीक कििे 
हुए कल्पना किना शुरू कि द्रदया, जैसे यीशु ने ककया र्ा। किि िैं ििृकों को उठाने पि आ 
गया, औि िेिी कल्पना िड़खड़ा गई। 

िैंने किि कहा, "प्रभु, आपने कहा कक िैं िही काि कि सकिा ह ाँ जो आपने ककए रे्। 
आपने ििृकों को उठाया। इसमिए, िैं ििृकों को उठाने जा िहा ह ाँ।" िैंन ेककसी के ििृकों िें 
से जी उठने के हि बाइबबि उदाहिण का अध्ययन ककया, औि िैंने कल्पना किना शुरू कि 
द्रदया। िैंने कहाननयों को मिख मिया। िैंने उन्हें अपने द्रदिाग िें दोहिाया। िेककन िाजि को 
यीशु को ििृकों िें से उठािे हुए देखने के बजाय, िैंने इसे व्यफ्क्ट्िगि बना मिया। िैंने खुद 
को िाजि को उठािे हुए देखा। िैंने खुद को कब्र के सािने खड़ा होकि धचल्िािे हुए देखा, 
"लाजि, बाहि आ!" 

आप सोच सकिे हैं कक िैं पागि ह ाँ, िेककन जल्द ही, िैंने िोगों को ििृकों िें से 
उठाने के सपने देखने शुरू कि द्रदए। हि िाि िैं बीस से िीस िोगों को िापस जीविि कि 
देिा र्ा। यह इिना आि हो गया, कक िेिे मिए यह बिाना िुफ्श्कि हो गया कक िैं कब जाग 
िहा र्ा औि कब सो िहा र्ा। किि एक द्रदन - जब िैं ननफ्श्चि रूप से जाग िहा र्ा - एक 
आदिी िेिी एक बैठक िें िि गया। बबना ज्यादा सोचे सिझे, िैंने उस आदिी को िापस 
जीिन िें आन ेकी आज्ञा दी औि उसे ििृकों िें से जी उठा हुआ देखा। यीशु के शब्द िुझ 
का द्रहस्सा बन गए रे्, औि िह आदिी िापस जीविि हो गया। 

कल्पना का उधचि उपयोग कुछ ऐसा होना चाद्रहए फ्जसे हि विश्िासी विकमसि किे। 
किि भी िैं कह ींगा कक इस पुस्िक को पढ़ने िािे अधिकाींश िोगों ने कभी कल्पना का 
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अध्ययन नहीीं ककया है। आपने बस इसके बािे िें नहीीं सोचा है। शायद यह र्ोड़ा अजीब, र्ोड़ा 
बचकाना िगिा है। िेककन यीशु न े कहा, "जो कोई पििेश्िि के िाज्य को छोटे बच्चे के 
सिान ग्रहण न किे, िह उस िें प्रिेश नहीीं किेगा" (ििकुस 10:15)। 

हि कोई अपनी कल्पना का उपयोग कििा है। िेककन दखु की बाि है कक, डि़िॉल्ट 
रूप से, अधिकाींश िोग इसका उपयोग सकािात्िक चीजों के बजाय नकािात्िक चीजों के मिए 
कििे हैं। उदाहिण के मिए, यद्रद आप अिसाद से पीडड़ि हैं, िो आप बस अपनी कल्पना को 
ननयींबत्रि नहीीं कि िहे हैं। आपके विचाि असिििा की छवियाीं पैदा कि िहे हैं जो कहिी हैं, 
िैं कभी भी खिा नहीीं उिरूीं गा। चीजें कभी नहीीं बदिेंगी। कोमशश किना बेकाि है। औि 
हािाींकक आप जान सकिे हैं कक िे चीजें सच नहीीं हैं, आपकी भािनाएीं आपके जीिन की 
ड्राइिि सीट िें िजब िी से बींिी हुई हैं औि िे सच िहस स कििी हैं। 

1 िाजा 19 िें, एमियाह उसी जगह पि र्ा। उसने अभी स्िगथ से आग बुिाई र्ी, 850 

झ ठे नबबयों को िाि िािा र्ा, िीन साि के स खे के अींि की घोषणा की र्ी, औि एक िर् को 
पीछे छोड़ द्रदया र्ा (1 िाजा 18)। (िुझे िगिा है कक िैं इस ेएक सिि द्रदन कह ींगा!) िेककन 
जब ईजेबेि ने उसकी किि िों के बािे िें सुना औि उसे िािने की ििकी दी (1 िाजा 19:1-

2), िो एमियाह बबखि गया। भयभीि होकि, िह िेधगस्िान िें भाग गया: 
 

औि जब उसने यह देखा, तो िह अपनी जान बचाने के सलये र्ागा। 

(1 िाजा 19:3,) 
 
एमियाह िब भागा जब उसने "यह" देखा। उसने क्ट्या देखा? वपछिी आयि हिें कुछ जानकािी 
देिी है: 

तब ईजेबेल ने एसलयाह के पास एक दतू र्ेजा, औि कहा, यठद मैं कल इस समय तक तेिा 
जीिन उनमें से एक के जीिन के समान न कि दूं, तो देिता मुझ से ऐसा ह , ििन औि र्ी 

अथधक किें। 

(1 िाजा 19:2) 

एमियाह ने खुद को ििा हुआ देखा, जैसा ईजेबेि ने िणथन ककया र्ा, औि िह अपनी 
जान बचाने के मिए भाग गया। फ्जस ििह से हि अींदि से खुद को देखिे हैं, िह हिािी 
प्रनिकियाओीं को ननिाथरिि कििा है। 

पिन्तु िह आप ह  जंगल में एक ठदन की यात्रा किके एक झाऊ के पेड के नीचे बैिकि 
अपने प्रार् की लेने की इच्छा की, औि कहने लगा, बस हुआ; अब हे यहोिा, मेिा प्रार् ले ले; 

क्योंक्रक मैं अपने पुिखों से अच्छा नह ं हंू। 

(1 िाजा 19:4) 
 
औि िह िहााँ एक गुर्ा में आया, औि िात बबताई; औि देखो, यहोिा का िचन उस के पास 
आया, औि उस न ेउस से कहा, एसलयाह, त ूयहााँ क्या किता है? उस न ेकहा, मैं सेनाओं के 
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यहोिा पिमेश्िि के सलये बहुत ह  जलता िहा हंू; क्योंक्रक इस्राएल के बच्चों ने तेि  िाचा को 
छोड ठदया, तेि  िेठदयों को थगिा ठदया, औि तेिे नबबयों को तलिाि से घात क्रकया है; औि मैं 
ह  अकेला िह गया हंू, औि िे मेिा प्रार् लेने की खोज में हैं। 

1 िाजा 19:9-10 

एमियाह की कल्पना ननयींत्रण से बाहि र्ी। उसने अभी-अभी बाि के 850  झ ठे नबबयों को 
िाि िािा र्ा, जो िुझे यकीन है कक एक भयानक दृश्य र्ा। िह शायद अभी भी उनकी चीखें 
सुन सकिा र्ा औि उनके ख न की गींि िे सकिा र्ा। जब ईजेबेि ने उसे भी ऐसा ही किने 
की ििकी दी, िो िुझे िगिा है कक एमियाह की कल्पना के मिए अपना चेहिा उन शिीिों िें 
से एक पि िखना आसान र्ा फ्जसे उसने अभी देखा र्ा (1 िाजा 19:2)। िेककन उस विचाि 
को बींदी बनाने के बजाय (2 कुरिफ्न्र्यों 10:5), एमियाह उसिें ि बा िहा। 

"िैं ही अकेिा बचा ह ाँ!" जब पििेश्िि ने प छा कक िह िेधगस्िान िें नछपकि क्ट्या कि 
िहा है िो उसने िोिे हुए कहा। बेशक, एमियाह जानिा र्ा कक यह सच नहीीं है। ओबद्याह ने 
अभी उसे सौ नबबयों के बािे िें बिाया र्ा फ्जन्हें उसने ईजेबेि से नछपाया र्ा (1 िाजा 
18:13)। िेककन इससे कोई िकथ  नहीीं पड़िा कक एमियाह क्ट्या जानिा र्ा; उसने अकेिा 
िहस स ककया। उन भािनाओीं ने उसके शब्दों औि उसके ननणथयों को चिाया। 

शायद आप िहााँ िहे हैं। शायद आप अभी िहााँ हैं। आप जानिे हैं कक यह दनुनया का 
अींि नहीीं है, िेककन ऐसा िगिा है। औि अपनी कल्पना को ननयींबत्रि किने के बजाय, आप 
अपने विचािों को भविटय के मिए अपनी दृफ्टट को िािने की अनुिनि दे िहे हैं। 

उस आदिी के िेिी सभा िें ििृकों िें से जी उठने के बािह साि बाद, िैंने सोचना 
शुरू कि द्रदया, िुझे कािी सिय हो गया है जब िैंने ककसी को ििृकों िें से उठाया है। िैं 
इसे किि से किने जा िहा ह ाँ। औि पहिे की ििह, िैंने िनन किना शुरू कि द्रदया। िैं यीशु 
के उदाहिणों से िापस गुजिा। िैं पििस औि पौिुस के उदाहिणों से गुजिा। िैंने खुद को 
िोगों को ििृकों िें से उठािे हुए कल्पना किना शुरू कि द्रदया, औि जल्द ही िैंने किि स े
सपने देखना शुरू कि द्रदया। किि, बबना ककसी चेिािनी के, जेिी औि हिें एक िोन आया। 
हिािा बेटा िि चुका र्ा। 

जैसे ही हि शहि िें ड्राइि किने की िैयािी कि िहे रे्, जेिी औि िैंने िैसा ही दखु 
अनुभि ककया जैसा कोई भी िािा-वपिा किि ेहैं। िेककन अपने नुकसान पि ध्यान देने के 
बजाय, हिने पििेश्िि की स्िुनि किना औि उनकी भिाई के मिए उन्हें िन्यिाद देना शुरू 
कि द्रदया। हिें िे भविटयिाखणयाीं याद आईं जो हिने िषों पहिे अपन ेबटेे के बािे िें प्राप्ि 
की र्ीीं, औि विश्िास हिािे भीिि जागिृ हुआ। जब िक हि अस्पिाि पहुाँचे, हिािा बेटा पााँच 
घींटे से िि चुका र्ा। िह नींगा कि द्रदया गया र्ा, िुदाथघि िें एक स्िैब पि र्ा, औि उस पि 
एक टो टैग िगा हुआ र्ा - जब िह उठ बैठा औि बािें किने िगा। 

िब से, हिािे सेिकाई के िाध्यि से चािीस से अधिक िोग ििृकों िें से जी उठे हैं। 
हिें िगािाि उन चित्कािों की रिपोटथ मिििी िहिी है जो हिािे बाइबि कॉिेज के छात्र 
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मिशन िील्ि िें देखिे हैं। िोग बचाए जा िहे हैं। अींिी आाँखें खुि िही हैं। बहिे सुन िहे हैं। 
कुछ सिय पहिे, छात्रों की एक टीि ने ननकािागुआ िें एक आदिी के मिए प्रार्थना की। 
पैिािेडिक्ट्स ने उस पि हाि िान िी र्ी, िेककन इन छात्रों ने उसे ििृकों िें से उठाया। उसी 
िषथ के दौिान, इक्ट्िािोि िें छात्रों के एक अिग सि ह के सार् एक बच्चा ििृकों िें से जी 
उठा। यह बहुि ही अद्भुि र्ा! 

कौन इस ििह के चित्काि देखना नहीीं चाहेगा? कौन अपने बेटे को ििृकों िें से जी 
उठा हुआ देखना नहीीं चाहेगा? कौन नहीीं चाहेगा कक उसके परििाि का सदस्य कैं सि से ठीक 
हो जाए? जब प िी दनुनया दखुी, कीं गाि औि ििी हुई है, िो कौन स्िस्र्, सिदृ्ि औि शाींनि िें 
िहना नहीीं चाहेगा? 

हि कोई यह चाहिा है। िुझे यकीन है कक कई िोग इसके मिए प्रार्थना भी कििे हैं। 
िेककन बहुि से िोग िह किने को िैयाि नहीीं हैं जो िचन को इस ििह काि कििे हुए 
देखने के मिए किना पड़िा है। 

अटिाींटा िें हिािे बाइबि कॉिेज के दो छात्रों ने िुझे इसके बािे िें मसखािे हुए सुना, 
औि उन्होंने अपनी कल्पनाओीं पि काि किना शुरू कि द्रदया। जब उनके परििाि के सदस्यों 
िें से एक को एक िाइिाज बीिािी का पिा चिा औि उन्हें केिि कुछ द्रदन जीने के मिए 
कहा गया, िो िे दोनों उठ खड़े हुए, पििेश्िि का िचन बोिा, औि िह परििाि का सदस्य ठीक 
हो गया! कैं सि से िड़ िही एक अन्य िद्रहिा ने इस मशक्षा को पकड़ मिया औि चौबीस घींटे 
के भीिि इसे अपने जीिन िें काि कििे हुए देखा। िह विककिण से गुजि िही र्ी औि एक 
क्ट्य  बॉि की ििह द्रदखिी र्ी। उसने अपने सािे बाि खो द्रदए। हिािी प्रार्थना के चौबीस घींटे 
बाद, उसके बाि िगभग आिा इींच बढ़ गए रे्! 

भाइयों औि बहनों, आपके अपनी कल्पना का उपयोग किने औि पििशे्िि से आप 
क्ट्या प्राप्ि कि सकिे हैं, इसके बीच सीिा सींबींि है। ईिानदािी से कहें िो अपने शिीि को 
ठीक किना इिना िुफ्श्कि नहीीं है। पििेश्िि ने हिािे शिीि को ठीक होन ेके मिए बनाया है। 
िुफ्श्कि द्रहस्सा आपकी कल्पना को ठीक से काि कििाना है। 

अगि िैं अपना जीिन इस आिाि पि पििेश्िि से प्राप्ि किने की कोमशश िें बबिािा 
कक द सिे िुझे कैसे देखिे हैं या टेक्ट्सास के एक अींििुथखी देहािी की उस पुिानी आींिरिक 
िस्िीि के आिाि पि, िो िैं गािींटी दे सकिा ह ीं कक आप यह पुस्िक नहीीं पढ़ िहे होि।े िैंन े
इसे कभी नहीीं मिखा होिा। आपने ििेे बािे िें कभी नहीीं सुना होिा। िेककन िैंने पििशे्िि के 
िचन को अपने देखने के ििीके को बदिने द्रदया है। िैंने इसे परिभावषि किने द्रदया है कक 
िैं क्ट्या कि सकिा ह ाँ। अब िैं उस भिप ि जीिन को देख िहा ह ाँ जो यीशु ने िेिे भीिि काि 
कििे हुए प्रदान ककया र्ा (य हन्ना 10:10)। िैं "बड़े काि" कि िहा ह ाँ (य हन्ना 14:12), िेककन 
केिि िभी से जब िेिी कल्पना ने दििाजा खोिा है। 
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अध्याय 6 

आपकी आध्यात्ममक कोख 

आपकी कल्पना शफ्क्ट्िशािी है। यह आपकी आध्याफ्त्िक कोख की ििह है। फ्जस 
प्रकाि एक िद्रहिा बबना अपनी कोख िें गभथ िािण ककए बच्चे को जन्ि नहीीं दे सकिी, उसी 
प्रकाि आप पििेश्िि की योजनाओीं औि िादों को बबना पहिे अपनी कल्पना िें गभथ िािण 
ककए जन्ि नहीीं दे सकिे। 

िुझे इसे सिझाने की आिश्यकिा नहीीं होनी चाद्रहए, िेककन एक िद्रहिा अकेिे बच्चे 
को गभथ िािण नहीीं कि सकिी। कोई सािस नहीीं होिा। एक िद्रहिा गभथििी िद्रहिा के बगि 
िें खड़े होकि या उसके कप से पीकि गभथ िािण नहीीं कि सकिी। उस ेएक पुरुष के सार् 
अींििींग होना पड़िा है - औि िैं ट र्ब्रश साझा किने के बािे िें बाि नहीीं कि िहा ह ाँ। एक 
बीज बोना ज़रूिी है। यही बाि ककसी भी विश्िासी के मिए सच है जो पििेश्िि से कुछ प्राप्ि 
किना चाहिा है। उसे या उसे िचन के सार् अींििींग होना चाद्रहए। 

पहिा पििस कहिा है कक हि पििेश्िि के िचन के अविनाशी बीज से किि से जन्िे 
हैं (1 पििस 1:23)। पििेश्िि का िचन बीज है। िेककन उस बीज के काि किने के मिए, उस े
बोना ज़रूिी है। यही कािण है कक कई विश्िासी चींगाई या सिदृ्धि के मिए प्रार्थना कििे हैं 
किि भी इसे कभी प्राप्ि नहीीं कििे हैं। िे िानि ेहोंगे कक िचन सत्य है, िेककन िे िचन के 
सार् अींििींग नहीीं हुए हैं। उनकी आध्याफ्त्िक कोख बींजि है। 

िषों पहिे, िैंने एक सेिक की पत्नी की गिाही सुनी फ्जसकी नज़ि बहुि खिाब र्ी। 
िह कान नी रूप स ेअींिी र्ी, औि उसके चश्िे कोक की बोििों फ्जिने िोटे रे्। हािाींकक िह 
अपने पनि के चींगाई के बािे िें उपदेश पि विश्िास कििी र्ी, िेककन िह इसे अपने जीिन 
िें नहीीं देख पा िही र्ी। चाहे ककिने ही िोगों ने उसके मिए प्रार्थना की, उसे कभी भी 
िनचाहे परिणाि नहीीं द्रदखे। िद्रहिा बबना चश्िे के कभी देख पाने की उम्िीद से ननिाश होने 
िगी र्ी। 

एक द्रदन एक चींगाई प्रचािक उसके चचथ िें आया। यह जानकि कक िह उसके मिए 
प्रार्थना किने के मिए कहेगा, उसने उससे बचने के मिए हि सींभि प्रयास ककया। अींििः, 
सप्िाह के अींि िें, प्रचािक ने उसे घेि मिया। "िैं िुम्हािे मिए प्रार्थना किना चाहिा ह ाँ," उसने 
कहा। "अपने चश्िे उिािो।" 

उस व्यफ्क्ट्ि ने प्रार्थना की औि किि प छा, "क्ट्या िुि देख सकिी हो?" जब सेिक की 
पत्नी अपनी आाँखें खोिने िगी, िो प्रचािक ने कहा, "अपनी आाँखें बींद किो!" िो, उसने अपनी 
आाँखें बींद कि िीीं। 

उसने किि प छा, "क्ट्या िुि देख सकिी हो?" किि, िद्रहिा अपनी आाँखें खोिने िगी, 
िेककन चींगाई प्रचािक ने उसे िाींटा। "अपनी आाँखें बींद किो!" उसने कहा। अब िक, िद्रहिा 
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आश्चयथ किन ेिगी र्ी कक क्ट्या िह आदिी पागि है। अगि िह अपनी आाँखें 
नहीीं खोिेगी िो िह कैसे बिा सकिी है कक उसकी आाँखें ठीक हो गई हैं या नहीीं? 

िीसिी बाि उस आदिी ने प छा, "क्ट्या िुि देख सकिी हो?" िेककन इस बाि जब 
िद्रहिा अपनी आाँखें खोिने िगी, िो उसने कहा, "िैंने िुम्हें अपनी आाँखें खोिने के मिए नहीीं 
कहा। देखने से पहिे िुम्हें खुद को देखिे हुए देखना होगा।" अींििः यह सिझ िें आने पि 
कक िह आदिी उसे क्ट्या बिाने की कोमशश कि िहा र्ा, सेिक की पत्नी ने अपनी आाँखें बींद 
िखीीं औि आत्िा िें प्रार्थना की। 

"िैं इसे देख सकिी ह ाँ," उसने कुछ मिनटों बाद कहा। "िैं खुद को देखिे हुए देख सकिी ह ाँ।" 
"अपनी आाँखें खोिो," उसने कहा। 

सेिक की पत्नी ने िीिे-िीिे अपनी आाँखें खोिीीं। िह देख सकिी र्ी! 
अगि हििें से अधिक िोग इस अििािणा को सिझिे, िो हिें प्रार्थना किने पि 

अिग-अिग परिणाि मिििे। इसके बजाय, प्रार्थना किने के बाद, हि िुिींि अपनी आाँखें 
खोििे हैं, अपने बटुए की जााँच कििे हैं, औि यह देखने के मिए अपने शिीि को िहस स किि े
हैं कक कुछ हुआ है या नहीीं। िेककन चित्काि बाहि से नहीीं आिे हैं; िे अींदि से आिे हैं। 

आप अपनी अींत्येफ्टट की योजना बनाि े हुए चींगाई के मिए प्रार्थना नहीीं कि सकिे। 
आपको अपने जीिन िें िचन को काि कििे हुए "देखने" के मिए अपनी कल्पना का उपयोग 
किना होगा। यह सत्यावपि किने के मिए कक पििेश्िि के िादे सत्य हैं, ककसी भौनिक 
अमभव्यफ्क्ट्ि की प्रिीक्षा न किें। इसके बजाय, खुद को बबना ददथ के चििे हुए देखें। खुद को 
िाि भि सोिे हुए देखें, िििे हुए नहीीं, जीिे हुए, िह खािे हुए देखें जो आप नहीीं खा पा िहे 
रे्। 

एक आधर्थक िींदी के दौिान, जब शेयि की कीििें धगि िही र्ीीं, जेिी औि िैं सिदृ्ि हुए। 
हिािा ननजी ननिेश 50 प्रनिशि बढ़ गया। िैं केिि इसे पवित्र आत्िा के प्रनि हिािी 
आज्ञाकारििा औि उस आींिरिक िस्िीि को शे्रय दे सकिा ह ीं फ्जसे हिने पििेश्िि के िचन 
से िषों िक विकमसि ककया र्ा। व्यिस्र्ाविििण 28:8 कहिा है, "यहोिा िेिे भींिाि औि ििेे 
हार् के सब कािों िें आशीष देगा।" जेिी औि िैंने उस पि विश्िास ककया। यहाीं िक कक 
जब हि इिने गिीब रे् कक हि ध्यान नहीीं दे पा िहे रे्, िब भी हिने विश्िास ककया। हिने 
कल्पना की कक ककिाने की दकुान िें जाना औि िह सब कुछ िेकि बाहि ननकिना कैसा 
होगा जो हि चाहिे रे्। हिने कल्पना की कक अच्छी कािें चिाना औि बबना कजथ के िहना 
कैसा होगा। हिन ेअपनी कल्पनाओीं को सीमिि नहीीं ककया कक हिािे परििािों या पड़ोमसयों न े
क्ट्या अनुभि ककया र्ा। हिने पििेश्िि के िचन को हिें एक नई िस्िीि द्रदखाने द्रदया। 

इब्रानी शब्द यत्सि का पुिाने ननयि िें कई बाि "कल्पना" या "कल्पनाएाँ" के रूप िें 
अनुिाद ककया गया र्ा। यत्सि का अर्थ है "एक रूप" या "गभाथिान" (स्रॉन्ग्स कॉनकॉिेंस)। 
आपकी कल्पना िह जगह है जहााँ आप गभथ िािण कििे हैं। यह आपकी आध्याफ्त्िक कोख 
है। औि फ्जस प्रकाि एक िद्रहिा बबना प्राकृनिक गभाथिान के प्राकृनिक जन्ि नहीीं कि 
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सकिी, उसी प्रकाि आप बबना आध्याफ्त्िक गभाथिान के आध्याफ्त्िक जन्ि नहीीं कि सकि।े 
द सिे शब्दों िें, इससे पहिे कक आप ककसी चित्काि या पििेश्िि के ककसी भी िादे को जन्ि 
दे सकें , आपको पहिे अपनी कल्पना िें िचन को गभथ िािण किना होगा। 

शास्त्र का एक परिधचि अींश, यशायाह 26:3, कहिा है, 

ि  उसे प िी शाफ्न्ि िें िखेगा, फ्जसका िन िुझ पि फ्स्र्ि िहिा है: क्ट्योंकक िह िुझ 
पि भिोसा िखिा है। 

यहााँ "िन" के रूप िें अनुिाद्रदि इब्रानी शब्द िही इब्रानी शब्द यत्सि है। कल्पना, जो 
िन का द्रहस्सा है, िह आध्याफ्त्िक कोख है जहााँ हि गभथ िािण कििे हैं। 

नीनििचन 29:18 कहिा है, "जहााँ कोई दृफ्टट नहीीं होिी, िहााँ िोग नाश होिे हैं।" याद 
िखें, दृफ्टट िह िानमसक छवि है जो कल्पना िें बनिी है। आप जो कल्पना कििे हैं - जो 
आप खुद को कििे हुए देखिे हैं, जो आप खुद को बनिे हुए देखिे हैं - िही आप जीएींगे। 
क्ट्या आपको याद है कक जब उसने िोगों को बाबेि का िीनाि बनािे हुए देखा िो प्रभु ने 
क्ट्या कहा र्ा? "देखो, ये िोग एक ही हैं, औि उन सब की एक ही भाषा है; औि ये जो कुछ 
किने िगे हैं, उस से अब कुछ भी न रुकेगा, जो ये किने की कल्पना किेंगे" (उत्पवत्त 11:6)। 

अमभव्यफ्क्ट्ि से पहिे कल्पना आिी है। यद्रद आप खुद को िह कििे हुए कल्पना नहीीं कि 
सकिे जो पििेश्िि ने आपको किने के मिए कहा है या उसके िादों का अनुभि कििे हुए, िो 
आप उन चीजों को अपनी भौनिक आाँखों से कभी नहीीं देखेंगे। आपको उन्हें अींदि से देखना 
होगा इससे पहिे कक आप उन्हें बाहि से देख सकें । 

आज की जीिनशैिी उस बाि के अनुक ि नहीीं है फ्जसके बािे िें िैं बाि कि िहा ह ाँ। 
हि बहुि व्यस्ि हैं। हि गििी से सोचिे हैं कक व्यस्ििा उत्पादकिा के सिान है। िेककन 
एक हार् िािे पेपि हैंगि से भी ज्यादा व्यस्ि जीिन जीना अच्छा नहीीं है। शास्त्र कहिा है 
कक हिें "फ्स्र्ि िहने" के मिए सिय ननकािने की आिश्यकिा है (भजन सींद्रहिा 46:10)। 

िुझे कभी भी चीजों को अिग िखने, अपनी कल्पना का उपयोग किने औि प्रभु की 
खोज किने के मिए सिय ननकािने का पछिािा नहीीं हुआ। िैं हिेशा उस प्रकाि के 
िाउनटाइि से ििोिाजा होकि औि बढ़ी हुई औि स्पटट दृफ्टट के सार् िापस आिा ह ाँ। यह 
देखकि िुझे आश्चयथ होिा है कक िैं अधिक सिय क्ट्यों नहीीं ननकाििा! व्यस्ि होना इिना 
आसान है कक हि बैठने औि अपनी कल्पनाओीं का उद्देश्यप णथ ढींग से उपयोग किने के मिए 
सिय नहीीं छोड़िे हैं। िेककन उद्देश्यप णथ िागथदशथन औि द्रदशा के बबना, हिािी कल्पनाएाँ हिािे 
खखिाि काि किना शुरू कि देंगी। 

बाइबि िें पहिी बाि कल्पना शब्द का उपयोग उत्पवत्त िें ककया गया है। आदि औि 
हव्िा के पिन के बाद औि जब िोग इस हद िक भ्रटट हो गए कक उनके अींदि सब कुछ 
बुिा र्ा, िो उनकी दटुटिा इिनी बढ़ गई कक पििेश्िि को दखु हुआ कक उसने िानिजानि को 
बनाया। 
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औि पिमेश्िि ने देखा क्रक पथृ्िी पि मनुटयों की दटुिता बहुत बढ़ गई है, औि उनके मन के 
विचािों की हि एक कल्पना तनिन्ति बुि  ह  होती है। 

उमपवि 6:5 

ककिनी भयानक द्रटप्पणी! प िी िानि जानि पििेश्िि के इिादे से इिनी द ि भटक गई 
र्ी कक उनकी कल्पना "ननिन्िि बुिी ही" र्ी। एक अनिीकृि िन - एक अननदेमशि कल्पना 
- बुिाई, नकािात्िकिा की ओि अग्रसि होिी है। भजन सींद्रहिा 140:2 कहिा है कक जो 
पििेश्िि को नहीीं जानि ेिे "अपने हृदय िें उत्पाि की कल्पना कििे हैं।" 

चाहे आप इसे िहस स किें या नहीीं, सािी दटुटिा, सािा पाप, ककसी व्यफ्क्ट्ि की कल्पना 
िें गभथ िािण ककया जािा है। आप अपने शिीि िें कहीीं भी नहीीं जा सकिे जहााँ आप पहिे 
अपनी कल्पना िें नहीीं गए हों। आप बबना पहिे अपने िन िें विचाि ककए चोिी या 
व्यमभचाि नहीीं कि सकिे। आप स्र्ानीय बैंक को ि टने की योजना नहीीं बना िहे होंगे या यह 
नहीीं सोच िहे होंगे कक कौन सा सहकिी सींबींि बनाने के मिए सबसे अधिक खुिा है, िेककन 
आप ऐसी किल्िें औि टेिीविजन शो देखिे हैं जो िोगों को िे काि कििे हुए द्रदखािे हैं। िे 
िोखा देिे हैं, झ ठ बोििे हैं, औि चोिी कििे हैं। िे एक द सिे के सार् िहिे हैं। उनके सींबींि 
होिे हैं औि िे सििैंधगकिा िें िहिे हैं। िे पििेश्िि के िचन के बबल्कुि विपिीि काि किि े
हैं। आप सोच सकिे हैं कक यह आपको प्रभाविि नहीीं कििा है, िेककन 1 कुरिफ्न्र्यों 15:33 के 
अनुसाि, आप िोखा खा िहे हैं: "बुिी सींगनि अच्छे चरित्र को बबगाड़ देिी है।" आप दनुनया की 
अिामिथकिा को िनोिींजन के रूप िें उपयोग नहीीं कि सकिे बबना इसके आपको प्रभाविि 
ककए। यह एक सुिींग खोदने जैसा है: आप गींदगी औि चट्टान के िाध्यि से सड़क नहीीं बना 
सकिे या कल्िटथ स्र्ावपि नहीीं कि सकिे। आपको इसके मिए जगह बनानी होगी। 

िषों पहिे कोिोिािो िें, िनोिींजक िारिजुआना के िैिीकिण ििपत्र पि द्रदखाई द्रदया। 
इसे िोगों के सािने एक "हाननिद्रहि" दिा औि कि िाजस्ि बढ़ाने का एक अच्छा ििीका 
बिाया गया। ििदािाओीं ने 2012 िें इसे िींज िी दे दी, औि अब िाज्य हि साि िाखों 
अनिरिक्ट्ि िॉिि का कि िाजस्ि िा िहा है। िेककन यह िह आधर्थक चित्काि नहीीं र्ा 
फ्जसका सिर्थकों ने दािा ककया र्ा। बेघििा बढ़ गई है। कान न प्रििथन की जरूििें बढ़ गई 
हैं। िानमसक स्िास्थ्य के िुद्दे बढ़ गए हैं। िेककन किि भी, सिाचाि प्रसािक इसे सकािात्िक 
बिािे हैं। िे ककशोिों िें नशीिी दिाओीं के बढ़िे उपयोग के बािे िें बाि नहीीं कििे हैं। िे उन 
बच्चों की सींख्या के बािे िें बाि नहीीं कििे हैं फ्जनका ईआि िें दिा के कािण या पॉइज़न 
कीं रोि को कॉि की सींख्या के कािण इिाज ककया जा िहा है। िे इसके बािे िें कुछ भी 
नकािात्िक नहीीं बिािे हैं। उनका पक्षपािप णथ धचत्रण एक ऐसी िस्िीि पेश कििा है जो 
िोगों को िारिजुआना के बािे िें सोचने के ििीके को प्रभाविि कििी है। 

शब्द शफ्क्ट्िशािी होिे हैं। िे िस्िीिें बनाि ेहैं। िे बीज बोिे हैं। हि शब्द जो आप 
पढ़िे हैं, हि शब्द जो आप बोििे हैं, औि हि शब्द जो आप सुनिे हैं, आपके द्रदिाग िें एक 
िस्िीि बनािा है। नीनििचन 18:21 कहिा है, "ितृ्यु औि जीिन जीभ के िश िें हैं: औि जो 
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िोग इसे प्याि किि ेहैं िे इसका िि खाएींगे।" अिामिथकिा को सािान्य के रूप िें धचबत्रि 
कििे हुए देखना या िीडिया को केिि आिी कहानी पेश कििे हुए सुनना आपके िन िें 
जगह बनािा है। यह आपके शिीि को िहााँ जाने की अनुिनि देिा है। औि यद्रद आप 
साििान नहीीं हैं, िो िह अनुिनि िि िाएगी, औि आप पाप को गभथ िािण किेंगे (याक ब 
1:15)। 
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अध्याय 7 

प्रलोर्न पि काबू पाना 
इब्राननयों 11, "विश्िास की हॉि ऑि ़ेिि," अब्राहि की उस आज्ञाकारििा के बािे िें 

बाि कििा है जो उस जगह पि जाने की र्ी फ्जसे िह बाद िें वििासि िें पािा, भिे ही, उस 
सिय, िह नहीीं जानिा र्ा कक िह कहााँ जा िहा है। इब्राननयों 11:13 कहिा है कक िह 
"विश्िास िें ििा, औि िादों को प्राप्ि नहीीं ककया, पिन्िु द ि से उन्हें देखा।" अब्राहि ने िादा 
ककया हुआ देश कभी वििासि िें नहीीं पाया। हािाींकक पििेश्िि ने कहा कक िह अब्राहि के 
िींशजों को उसकी िींबाई औि चौड़ाई देगा (उत्पवत्त 13:17), अब्राहि के पास कनान िें ज़िीन 
का एकिात्र टुकड़ा एक छोटी सी खेिी र्ी फ्जसिें एक गुिा र्ी जहााँ उसने अपनी पत्नी सािा 
को दिनाया र्ा। उसने अपने जीिन िें पििेश्िि के िादे की प िी अमभव्यफ्क्ट्ि नहीीं देखी; 
उसने इसे केिि "द ि से" देखा। 

अब्राहि की कल्पना ने पििेश्िि के सभी िादों को प िा होि ेहुए देखा इससे पहिे कक 
उसके हार् उन्हें पकड़ सकें । औि हि द्रदन उसने उन िादों को दोहिाया जब िह आकाश को 
देखिा र्ा या भ मि पि चििा र्ा। हि द्रदन उसने उन्हें याद ककया जब उसने व्यापाि ककया 
औि अपने परििाि का नेितृ्ि ककया। जब प्रभु ने अब्राहि का नाि अब्राि (फ्जसका अर्थ है 
"उच्च वपिा" [स्रॉन्ग्स कॉनकॉिेंस]) से बदिकि अब्राहि (फ्जसका अर्थ है "बहुिों का वपिा" 
[स्रॉन्ग्स कॉनकॉिेंस]) कि द्रदया, िो यह पििेश्िि के िादे की याद द्रदिािा र्ा (उत्पवत्त 
17:5)। यह सींदेह के प्रिोभन से बाहि ननकिने का एक ििीका र्ा। छब्बीस िषों िक, 

अब्राहि अपने आप को "बहुिों का वपिा" कहिे हुए घ ििा िहा, इससे पहिे कक उसके पास 
एक भी पुत्र होिा! 
पििेश्िि ने अब्राहि को अपने िादे की एक औि याद द्रदिाई जब उसने अब्राहि से आकाश 
िें िािों (उत्पवत्त 15:5) औि सिुि के ककनािे िेि (इब्राननयों 11:12) को धगनने के मिए कहा। 
अब्राहि एक िम्ब  िें िहिा र्ा, घि िें नहीीं। उसके पास कृबत्रि िोशनी नहीीं र्ी। अब्राहि 
सैंिि पहनिा र्ा, ब ट नहीीं। िह िेधगस्िान िें िहिा र्ा। हि िाि जब अब्राहि बाहि बैठिा 
र्ा, िो िह असींख्य िािे देखिा र्ा। हि द्रदन जब िह भ मि पि चििा र्ा, िो िेि उसके पींजों 
िें धचपक जािी र्ी। हि द्रदन अब्राहि को पििेश्िि के शब्द याद आिे रे्। उन्होंने उसकी 
कल्पना को बाींि मिया औि एक िस्िीि विकमसि की कक िह कौन र्ा। उस दृफ्टट ने अब्राहि 
को विश्िास से चििे िहने के मिए प्रेरिि ककया। 

हि िें से प्रत्येक के पास अपने जीिन की एक िस्िीि भी है, िेककन कई िाििों िें, 
यह एक नकािात्िक िस्िीि है। जो हि अपनी भौनिक आाँखों से देखिे हैं िह हिें उसस े
अधिक िास्िविक िगिा है जो हि विश्िास की आाँखों से देखिे हैं। हिािे पास पििेश्िि का 
एक िचन हो सकिा है, िेककन हि उस िचन को अपनी कल्पना िें नहीीं पाििे हैं। हि इस े
गभथ िािण नहीीं कििे हैं। 
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अधिकाींश िोग अपने जीिन िें पििेश्िि की इच्छा की प णथिा को प िा होिे हुए नहीीं देखिे हैं 
क्ट्योंकक िे खुद को "बुिी सींगनि" (1 कुरिफ्न्र्यों 15:33) के सािने उजागि कििे हैं। िे खुद को 
सींदेह औि अविश्िास के सािने उजागि कििे हैं औि पििेश्िि के िानक को दनुनया के मिए 
बदििे हैं। िे ननशान ेसे च क जािे हैं। 
 
तुम पि कोई ऐसी पि िा नह ं आई जो मनुटय के सहने योग्य हो: पिन्तु पिमेश्िि सच्चा है, 

जो तुम्हाि  पि िा तुम्हाि  सामथ्यण से अथधक होने न देगा, बिन पि िा के साथ तनकलने का 
मागण र्ी तनकालेगा, क्रक तुम सह सको। 

1 कुरित्न्थयों 10:13 

आपको क्रकसी ऐसी चीज़ से प्रलोर्न नह ं हो सकता त्जसके बािे में आप नह ं सोचते। 
िुझे बिाया गया है कक पहिी बाि जब िोग बीयि या शिाब पीि ेहैं िो उन्हें यह पसींद नहीीं 
आिी, िेककन अपने साधर्यों द्िािा स्िीकाि ककए जाने की इच्छा के कािण, िे िब िक बने 
िहिे हैं, जब िक कक िे इसके मिए स्िाद विकमसि नहीीं कि िेिे। यही बाि मसगिेट पीने के 
बािे िें भी सच है। पहिी बाि जब कोई व्यफ्क्ट्ि ि म्रपान कििा है, िो िह हिा हो जािा है 
औि िगभग बीिाि पड़ जािा है। सच्चाई यह है कक यह शिाब या मसगिेट नहीीं है जो ककसी 
व्यफ्क्ट्ि को िुभािी है। यह स्िीकाि ककए जाने औि सभी की ििह बनन ेकी इच्छा है। औि 
जबकक पििेश्िि हिेशा प्रिोभन से बचने का एक ििीका प्रदान कििा है (1 कुरिफ्न्र्यों 
10:13), पाप औि प्रिोभन पि काब  पाने का सबसे अच्छा ििीका है कक प्रिोभन न हो। 

बहुि से िोग सोचिे हैं कक यह असींभि है, िेककन यह नहीीं है। 

यह सींभि है कक आप पििेश्िि की चीजों पि इिने ध्यान कें द्रिि हो जाएीं कक आप 
केिि िचन के बािे िें सोचें औि केिि उसकी इच्छा की िस्िीि देखें। अब्राहि की ििह, आप 
पििेश्िि के ननदेश पि इिने ध्यान कें द्रिि हो सकिे हैं कक आप प्रिोभन से प्रनििक्षात्िक हो 
जाएीं। इब्राननयों कहिा है: 

ये सब विश्िास में मिे, औि िादों को प्राप्त नह ं क्रकया, पिन्तु दिू से उन्हें देखा, औि उन्हें 
मान सलया, औि अंगीकाि क्रकया क्रक िे पथृ्िी पि पिदेशी औि यात्री हैं। क्योंक्रक जो ऐसी बातें 
कहते हैं िे प्रगि किते हैं क्रक िे एक देश की खोज में हैं। औि यठद िे उस देश को स्मिर् 

किते जहां से िे तनकले थे, तो उन्हें लौि जाने का अिसि समलता। 

इब्रातनयों 11:13-15,  

इब्राननयों के िेखक ने आगे कहा कक अब्राहि ककसी भौनिक देश की ििाश नहीीं कि 
िहा र्ा। िह एक स्िगीय देश की ििाश कि िहा र्ा (इब्राननयों 11:16)। िेककन ध्यान दें कक 
इब्राननयों 11:15 िें िेखक ने क्ट्या कहा: "औि यद्रद िे उस देश को स्ििण कििे जहाीं से िे 
ननकिे रे्, िो उन्हें िौट जाने का अिसि र्ा।" 

अब्राहि औि सािा कसद्रदयों के ऊि से ननकिे रे् (उत्पवत्त 11:31)। क्ट्या आप जानिे हैं 
कक ऊि िें कौन िहिा र्ा? अब्राहि के वपिा औि दादा। न ह औि उसका पुत्र शेि। न ह की 
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सभी पीद्रढ़यााँ अभी भी जीविि र्ीीं, िेककन पििेश्िि ने अब्राहि से उन्हें छोड़ने के मिए कहा 
(उत्पवत्त 12:1)। 

बाइबि यह स्पटट नहीीं कििी है, िेककन अब्राहि सींभििः पैंिीस औि चािीस के बीच 
का र्ा जब पििेश्िि ने पहिी बाि उससे बाि की र्ी। िह पचहत्ति िषथ का र्ा जब िह 
अींििः कनान के मिए ििाना हुआ (उत्पवत्त 12:4)। उसे पििेश्िि की आज्ञा िानने िें पैंिीस 
साि िग गए! िेककन अब्राहि ने 100 प्रनिशि आज्ञा नहीीं िानी। िह अपने भिीजे ि ि को 
अपने सार् िे गया। 

पििेश्िि ने अब्राहि से कहा कक िह अपने वपिा का घि औि अपने सभी रिश्िेदािों 
को छोड़ दे (उत्पवत्त 12:1)। िेककन च ींकक उसका भाई िि चुका र्ा, अब्राहि ने ि ि को अपन े
सार् िाने का िैसिा ककया। शायद उसे अपने भिीजे के मिए दखु िहस स हुआ औि िह 
उसकी देखभाि किना चाहिा र्ा। जबकक अधिकाींश िोग इसे एक नके काि िानिे, यह 
पििेश्िि की अिज्ञा किने का कोई अच्छा कािण नहीीं र्ा। (पििेश्िि की अिज्ञा किने का 
कभी कोई अच्छा कािण नहीीं होिा!) 

पििेश्िि ि ि के बािे िें जानिा र्ा। िह सिझिा र्ा कक ि ि का वपिा िि चुका है। 
िेककन िह यह भी सिझिा र्ा कक अगि अब्राहि ि ि को सार् िािा है िो क्ट्या होगा। यद्रद 
आपको याद नहीीं है, िो अब्राहि औि ि ि के नौकिों के बीच झगड़ा हुआ, औि अब्राहि औि 
ि ि अिग हो गए (उत्पवत्त 13)। ि ि सदोि की उपजाऊ घाटी िें गया। िहााँ, उसके प िे 
परििाि को बींदी बना मिया गया, उसकी कि से कि दो बेद्रटयााँ िब नटट हो गईं जब प्रभु न े
शहि का न्याय ककया, उसकी सािी सींपवत्त खो गई, उसकी पत्नी निक का खींभा बन गई, औि 
उसकी अन्य दो बेद्रटयों ने उसे नशे िें िुत्त ककया औि उसके सार् व्यमभचाि ककया िाकक िे 
बच्चे पैदा कि सकें ! यद्रद अब्राहि ने पििेश्िि की आज्ञा िानी होिी औि उसे पीछे छोड़ द्रदया 
होिा िो ि ि के मिए इससे बुिा क्ट्या हो सकिा र्ा? 

अधिकाींश ईसाई इसी ििह आज्ञा िानिे हैं। उन्हें प्रभु का एक िचन मिििा है औि ि े
इसे अपने विचाि से सबसे अच्छा सिझिे हैं। िे इसिें कुछ जोड़िे हैं या इसिें से कुछ 
ननकाििे हैं, यह सोचिे हुए कक, ननफ्श्चि रूप से पििेश्िि ने िहस स नहीीं ककया ... िोग हि 
सिय िेिे पास आिे हैं औि कहिे हैं, "पििेश्िि ने िुझसे चैरिस बाइबि कॉिेज आने के मिए 
कहा, िेककन िैं सेिाननिवृत्त से केिि दस साि द ि ह ाँ। िैं इसे नहीीं छोड़ सकिा।" इसमिए, ि े
सोचिे हैं कक पििेश्िि का इिादा शायद दस साि िें चैरिस आने का र्ा या उन्हें दस साि 
इींिजाि किना चाद्रहए र्ा उन्हें आने के मिए कहने के मिए। कभी नहीीं! जो पििेश्िि न े
आपको किने के मिए कहा है उसे सिझने की कोमशश न किें। बस इसे किें। 

अपने सािे मन से यहोिा पि र्िोसा िख; औि अपनी ह  समझ पि सहािा न ले। अपनी सब 
बातों में उसे स्मिर् कि, तो िह तेिे मागों को सीधा किेगा। अपनी दृत्टि में बुदथधमान न 

हो। 

नीततिचन 3:5-7 
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िेिे किथचारियों िें से एक कोिोिािो जाने से पहिे कैमि़िॉननथया हाईिे पेरोि िें काि 
कििा र्ा। जब िह चैरिस आया, िो िह सेिाननिवृत्त से केिि दो साि द ि र्ा। िोगों ने सोचा 
कक िह अपनी पेंशन छोड़कि अपने परििाि को पहाड़ों के पाि िे जाकि पागि हो गया है। 
िेककन यह आदिी जानिा र्ा कक पििेश्िि न े क्ट्या कहा है, औि उसने आज्ञा िानने का 
िैसिा ककया। औि यह उसके परििाि के मिए अच्छी बाि िही है। िैं नहीीं जानिा कक अगि 
उसने आज्ञा नहीीं िानी होिी िो क्ट्या होिा, िेककन त्रासदी हो सकिी र्ी। उसे गोिी िािी जा 
सकिी र्ी। उसके बच्चे सींस्कृनि के प्रभाि िें बह सकिे रे्। कौन जानिा है? िुद्दा यह है कक 
आपको जानने की जरूिि नहीीं है। बस पििेश्िि की आज्ञा िानो औि जो होना है होने दो। 
अपनी सिझ पि सहािा न िो या अपनी दृफ्टट िें बुद्धििान न बनो। 

िेिा एक दोस्ि, रिक िेनि, मशकागो क्षेत्र िें एक सम्िेिन िें सेिा कि िहा र्ा। िह 
उस िाि िक्ट्िा नहीीं र्ा, िेककन उसने बैठक िें जाने की योजना बनाई र्ी। हािाींकक, जैस-ेजैसे 
द्रदन बीििा गया, उसे आत्िा की बढ़िी हुई गिाही मििी कक उस शाि न जाए। उसने इसका 
उल्िेख अपनी पत्नी, िेननस से ककया, िेककन दोनों ने सोचा कक केिि उन बैठकों िें जाना 
उधचि नहीीं होगा फ्जनिें रिक बोि िहा र्ा। इसमिए, उन्होंने िैसे भी जाने का िैसिा ककया। 

िे चचथ िक पहुाँच गए, िेककन अींििः, रिक को इिना विश्िास हो गया कक उसे िहााँ 
नहीीं होना चाद्रहए कक िह िुड़ गया औि अपने होटि के कििे िें िापस चिा गया। जब िह 
िहााँ पहुाँचा, िो कििे िें सेंि िगी हुई र्ी औि उसका कीं प्य टि, फ्जसिें उसकी दो ककिाबें र्ीीं 
फ्जन पि िह काि कि िहा र्ा, गायब र्ा। िब उसे सिझ िें आया कक प्रभु उसे उस िाि 
बैठक िें न जाने के मिए क्ट्यों कह िहा र्ा। 

क्ट्या आप जानिे हैं कक अगि रिक कििे िें िहिा िो क्ट्या होिा? कुछ नहीीं! कोई 
दििाजे पि दस्िक देिा, िेककन जब िे उसे िहााँ पािे, िो बबल्कुि कुछ नहीीं होिा। इसी ििह, 

यद्रद हि प्रभु के िागथदशथन का पािन कििे हैं, िो हि शायद इस िद्रहिा के इस ििि नहीीं 
जान पाएींगे कक यद्रद हिने ऐसा नहीीं ककया होिा िो क्ट्या होिा। िेककन अब्राहि औि ि ि की 
ििह, पििेश्िि की आज्ञा िानना औि परिणािों को उसके सार् छोड़ देना हिेशा बेहिि होिा 
है। 

बस पििेश्िि पि भिोसा िखो। अब्राहि ने ककया। अगि अब्राहि औि सािा उस सब 
के बािे िें सोच िहे होिे जो उन्होंने पीछे छोड़ द्रदया र्ा, उन सब िोगों के बािे िें फ्जनसे िे 
किि कभी नहीीं मिि पाएींगे, िो िे पििेश्िि के िादे पि हाि िानने औि ऊि िौटने के मिए 
प्रिोमभि हो जािे। उनके मिए, िौटना पाप र्ा। इब्राननयों 11:15 कहिा है, "औि यद्रद िे उस 
देश को स्ििण कििे जहाीं से िे ननकिे रे्, िो उन्हें िौट जाने का अिसि मिििा।" च ाँकक 
अब्राहि औि सािा उस सब के बािे िें नहीीं सोच िहे रे् जो उन्होंने पीछे छोड़ द्रदया र्ा, 
इब्राननयों कहिा है कक ि ेिापस जाने के मिए प्रिोमभि भी नहीीं हुए रे्। िाह, यह बहुि ही 
अद्भुि है! 
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आप सोच िहे होंगे, हि सभी पििेश्िि के िहान पुरुष औि िद्रहिाएीं हो सकिे हैं 
अगि हिें कभी कुछ औि किने का प्रिोभन न द्रदया जाए। िेककन आपको सिझना होगा कक 
पििेश्िि ने अब्राहि औि सािा को िह कुछ नहीीं द्रदया जो उसने आपको भी नहीीं द्रदया है 
(इब्राननयों 8:6)। यद्रद पििेश्िि उनके मिए ऐसा किेगा, िो िह आपके मिए भी ऐसा किेगा। 
िह पक्षपाि नहीीं द्रदखािा (िोमियों 2:11)। उसने आपको एक भिप ि जीिन का अनुभि किन े
के मिए सब कुछ द्रदया है (2 पििस 1:3 औि य हन्ना 10:10)। उसने आपको अपना िचन, 

अपना अनुग्रह औि पवित्र आत्िा द्रदया है। औि उसने आपको एक कल्पना दी है जहााँ उसके 
िचन का बीज बोया जा सकिा है औि जीिन उत्पन्न कि सकिा है। 

अपनी कल्पना को कें ठद्रत िखें। इसे पिमेश्िि के िादों पि तनदेसशत िखें, औि 
आप प्रलोर्न स ेबचेंगे। 
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अध्याय 8 

सामान्य स ेऊपि जीिन जीना 
अधिकाींश ईसाई अपने असहाय पड़ोमसयों से अिग जीिन नहीीं जीिे हैं। िे जो देखिे 

औि पढ़िे हैं, िह उनकी कल्पनाओीं िें पाप को गभथ िािण किने देिा है। खुद को पििेश्िि 
के िचन की कल्पना किने की अनुिनि देने के बजाय, िे उन पात्रों के िाध्यि से अप्रत्यक्ष 
रूप से जीिन जीिे हैं फ्जन्हें िे किल्िों िें देखिे हैं। जब उनके पड़ोसी बीिाि पड़िे हैं िो िे 
बीिाि पड़ जािे हैं। िे उनसे िििे हैं फ्जनसे उनके पड़ोसी िििे हैं। ि ेउिनी ही बाि झ ठ 
बोििे हैं, उिनी ही बाि गपशप कििे हैं, औि उिनी ही बाि गुस्सा कििे हैं फ्जिना उनके 
पड़ोसी कििे हैं। अधिकाींश ईसाई पििेश्िि की चीजों की िुिना िें दनुनया से अधिक सींबींधिि 
होिे हैं। िे इिन ेििे हुए चचों िें जािे हैं कक अगि ककसी ने 911 िायि ककया, िो ईएिएस 
को सही शिीि मििने से पहिे ही आिी चचथ को बाहि ननकाि द्रदया जाएगा। यद्रद ककसी ने 
आिािना िें अपना हार् उठाया, िो बेंच का पड़ोसी िुसिुसाने के मिए झुकेगा, "यह हॉि के 
नीचे है, बाईं ओि पहिा दििाजा।" िे सोचिे हैं कक बीिािों पि हार् िखने (ििकुस 16:18) 
या सिदृ्धि औि स्िास्थ्य िें िहने (3 य हन्ना 2) की कल्पना किना गिथ की बाि है।। 

भाइयों औि बहनों, अपन ेआप को ितृ्यु से घेिन ेसे आपके जीिन िें ितृ्यु उत्पन्न 
होगी। "बुिी सींगनि अच्छे चरित्र को बबगाड़ देिी है" (1 कुरिफ्न्र्यों 15:33)। यह पििेश्िि के 
िचन के प्रनि आपकी सींिेदनशीििा को कि कि देगा। अिामिथकिा पि सोचना छोड़ दें। 
असिििा की कल्पना किना छोड़ दें। िोगों को सींघषथ कििे औि िििे हुए देखना छोड़ दें, 
अपने आप से यह सोचिे हुए, यह मसिथ  सािान्य है। एक ईसाई के मिए, यह सािान्य नहीीं है! 
आप अपने पड़ोमसयों से अिग हैं। पििेश्िि ने आपको विजय िें चिने के मिए बनाया है (1 

य हन्ना 5:4)। उसने आपको िसीह की वििासि िें भाग िेने के योग्य बनाया है (कुिुफ्स्सयों 
1:12)। आपका जीिन अिग होना चाद्रहए। खुद को ऐसे िोगों से घेिें जो पििेश्िि के िचन 
पि विश्िास कििे हैं औि बोििे हैं। अपने जीिन िें िचन को काि कििे हुए कल्पना किें। 
विश्िास का िािाििण बनाएीं। िब जब िॉक्ट्टि कहेगा कक िुि ििने िािे हो, िो िुि एक 
अिग िस्िीि देखोगे। िचन िुम्हािे अींदि उठेगा, औि िुि कहोगे, "िैं न िरूीं गा, पिन्िु जीविि 
िह ींगा, औि यहोिा के कािों का िणथन करूीं गा" (भजन सींद्रहिा 118:17)। 

जब 9/11 के हििे हुए, िो हि जगह ईसाई उड़ने से िि िहे रे्। उन्होंने ठीक उसी 
ििह प्रनिकिया दी जैसे दनुनया ने प्रनिकिया दी र्ी। िेककन पििेश्िि ने हििें से ककसी को 
भी िि की आत्िा नहीीं दी है (2 िीिुधर्युस 1:7)। 

पिमेश् िि हमािा शिर्स्थान औि बल है, संकि में अतत सहज से समलनेिाला सहायक। इस कािर् 
हम को कोई र्य नह ं चाहे पथृ्िी उलि जाए, औि पहाड समुद्र के बीच में डाल ठदए जाएाँ; 

चाहे समुद्र गिजे औि रे्न उिाए, औि पहाड उसकी बाढ़ से कााँप उिे। र्जन संठहता 46:1-3 
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यद्रद आप पििेश्िि के िचन पि ध्यान कें द्रिि कििे हैं, िो इससे कोई िकथ  नहीीं पड़ेगा कक 
दनुनया आप पि क्ट्या िें किी है। इससे कोई िकथ  नहीीं पड़ेगा कक आप ककन परिफ्स्र्नियों का 
सािना कििे हैं। आप नहीीं ििेंगे। 

 
त्जतने हथथयाि तेि  हातन के सलये बनाए जाएाँ, उन में से कोई सर्ल न होगा, औि त्जतने 
लोग मुददई होकि तुझ पि नासलश किें उन सर्ों से तू जीत जाएगा। यहोिा के दासों का 

यह  र्ाग होगा, औि िे मेिे ह  कािर् धमी िहिेंगे, यहोिा की यह  िार्ी है।” 
यशायाह 54:17 

 
अलौक्रकक सुििा आपकी वििासत का ठहस्सा है। िेककन यह आयि यह भी कहिी है 

कक आपको हि उस शब्द को दोषी ठहिाना होगा जो आपके खखिाि उठिा है, हि िह शब्द 
जो आपके विश्िास के विपिीि उड़िा है। पििेश्िि इसे आपके मिए नहीीं किेगा। आप शैिान 
का वििोि किें, औि िह आपसे भाग जाएगा (याक ब 4:7)। आपको इसे किना होगा। शब्दों िें 
शफ्क्ट्ि होिी है। ि ेहधर्याि (यशायाह 54:17) या ििु-छत्ता (नीनििचन 16:24) हो सकिे हैं। हि 
शब्द जो आप सुनिे औि बोििे हैं या िो आपको पििेश्िि के किीब िा िहा है औि उसकी 
िचन को आपकी कल्पना िें जीिींि होने िें िदद कि िहा है, या यह आपको उसकी प्रेिणाओीं 
के प्रनि सुन्न कि िहा है औि आपके जीिन िें ितृ्यु िा िहा है। 

िेिा पािन-पोषण एक ईसाई घि िें हुआ र्ा। िुझे रूद्रढ़िादी, ईसाई ि ल्यों की मशक्षा 
दी गई र्ी, औि िैं िानिा र्ा कक बाइबि जो कहिी है िह सच है। हािाींकक िुझे यकीन है 
कक िैंने सििैंधगकिा, व्यमभचाि औि िेश्यािवृत्त के बािे िें सुना होगा, िैंने इसके बािे िें कभी 
नहीीं सोचा। िैंने कभी पोनोग्रािी नहीीं देखी। 1968 िें, प्रभु के सार् िेिे Encounter के ठीक 
बाद, िेिी िााँ को िगा कक िैंने अपना द्रदिाग खो द्रदया है। िह चाहिी र्ी कक िेिा बैपद्रटस्ट 
पादिी िुझे उन सब बािों से सिझाए जो अभी-अभी हुई र्ीीं, इसमिए उसने िुझे बच्चों के 
एक सि ह के सार् िीन सप्िाह के मिशन यात्रा पि बनथ, फ्स्िट्जििैंि भेजा, जहााँ िह िुझे 
सीिा कि सके। 

यात्रा की पहिी िाि, हि न्य यॉकथ  शहि िें रुके। टेक्ट्सास के बैकिुड्स का यह छोटा सा देश 
का िड़का अमभभ ि हो गया! हि दशथनीय स्र्िों को देखने के मिए शहि के कें ि िें गए। हि 
ब्रॉििे गए। हि सुबह के शुरुआिी घींटों िक घ ििे िहे। िैं गमियों िें पचे बाींटिा िहा। िैंने 
धगिोह के सदस्यों से बाि की। िैंन ेसभी से गिाही दी। िुझे इिना भी नहीीं पिा र्ा कक िैं 
िि जाऊाँ । 

िुझे याद है कक िैं िोटी-सेकीं ि स्रीट से नीचे िुड़ा औि िोटी-सेकीं ि औि ब्रॉििे पि 
िड़ककयों की एक प िी दीिाि देखी। िेिे पास अभी भी कुछ रैक्ट्ट बचे रे्, इसमिए िैं उस प िी 
फ्स्रप पि चिा गया औि हि िड़की को एक-एक रैक्ट्ट द्रदया। (िुझे कभी पिा नहीीं चिा कक 
िे सुबह िीन बजे िहााँ क्ट्या कि िही र्ीीं।) जैसे ही िैंने उपदेश देना शुरू ककया, िे नििि-बबिि 
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होने िगीीं। जल्द ही एक दिाि िेिे पास आया औि उसने िुझे अपनी िड़ककयों िें से एक 
को बेचने की कोमशश की। िैं सिझ नहीीं पाया कक िह ककस बािे िें बाि कि िहा है। िुझे 
याद है कक िह द ि जा िहा र्ा, अपना मसि द्रहिा िहा र्ा, औि अपने हार्ों को हिा िें िें क 
िहा र्ा। उसे आश्चयथ हुआ होगा कक िैं ककस चट्टान के नीचे से ननकिा ह ाँ। िेककन आप 
जानिे हैं, िैं उसके शब्दों से एक बाि भी प्रिोमभि नहीीं हुआ। िैं प्रिोमभि होने के मिए 
पयाथप्ि नहीीं जानिा र्ा। िैं सिझ नहीीं पाया कक िह क्ट्या किने की कोमशश कि िहा र्ा। 
िुझे प्रार्थना किने की ज़रूिि नहीीं र्ी, "िेिी िदद किो, यीशु!" यह आपको असािान्य िग 
सकिा है, िेककन यह मसिथ  साबबि कििा है कक आपको ककसी ऐसी चीज़ से प्रिोभन नहीीं हो 
सकिा फ्जसके बािे िें आप नहीीं सोचिे। 

यठद आप प्रलोर्न या असर्लता से जूझ िहे हैं, तो ऐसा इससलए है क्योंक्रक आप 
पहले ह  अपने मन में िहााँ जा चुके हैं। आप किल्िों िें व्यमभचाि देखिे हैं। आप िोगों को 
टेिीविजन पि झ ठ बोििे हुए देखिे हैं। आप अपनी भािनाओीं को अपने पसींदीदा पात्रों के 
सार् उन जगहों पि जाने देिे हैं जहााँ आप शािीरिक रूप से कभी नहीीं जाएींगे। आप अपनी 
कल्पना को पाप को गभथ िािण किने की अनुिनि देिे हैं, औि यह ककसी भी क्षण जन्ि दे 
सकिा है। 

कुछ साि पहिे, िैंने एक ऐसे दींपवत्त के बािे िें सुना जो वििाह सेिकाई चिािे रे्। 
कुछ िोग उनके काि के खखिाि रे् औि उन्होंने पनि को िीं साने की कोमशश की। च ींकक यह 
आदिी अक्ट्सि अकेिे यात्रा कििा र्ा, इसमिए उन्होंने एक फ्स्रपि को उसके होटि के कििे 
िें जाने औि खुद को उसके सािने पेश किने के मिए काि पि िखा। हािाींकक उसने पाप 
किने की योजना नहीीं बनाई र्ी, किि भी िह प्रिोभन िें पड़ गया। उन्होंने कैििे िगाए रे् 
औि प िी िुठभेड़ टेप पि कैद कि िी र्ी। बेशक, जब खबि बाहि आई, िो इसने उसके 
सेिकाई को बबाथद कि द्रदया औि उसकी पत्नी को बहुि नुकसान पहुींचाया। अपनी िािी के 
दौिान, उसने कहा, "िुझे खेद है। िैं इसे किना नहीीं चाहिा र्ा। िुझे िीं साया गया र्ा। िैं खुद 
को िोक नहीीं सका।" िेककन अब्राहि की ििह, उसे उस चीज से प्रिोभन नहीीं हो सकिा र्ा 
फ्जसके बािे िें उसने सोचा भी नहीीं र्ा। 

जब आप अपनी कल्पना िें इसे नकािन ेका अभ्यास कििे हैं िो अपने जीिन िें 
पाप औि नकािात्िकिा को गभथ िािण किन ेसे बचना बहुि आसान होिा है। िैं आपको 
गािींटी दे सकिा ह ीं कक िैं आज व्यमभचाि किने िें असिर्थ ह ीं। िुझे पििाह नहीीं है कक आप 
िुझे ककस फ्स्र्नि िें िाििे हैं, आप िुझे जेिी के सार् ऐसा नहीीं कििा सकिे। िैं उसस े
प्याि कििा ह ाँ। िैं पििेश्िि से प्याि कििा ह ाँ। िेिा हृदय फ्स्र्ि है; यह उसकी इच्छा को प िी 
किने पि कें द्रिि है। अब, अगि िैं पििेश्िि की खोज किना छोड़ देिा ह ाँ, िो शायद एक या 
दो साि िें िैं िह सब कुछ कि सकिा ह ाँ जो कोई औि कि सकिा है। िेककन िैं इसे आज 
नहीीं कि सकिा। िैं बस उन चीजों के बािे िें नहीीं सोच िहा ह ाँ। िैं सािान्य से ऊपि जी िहा 
ह ाँ क्ट्योंकक िैंने अपनी कल्पना को ननयींबत्रि किना सीख मिया है। 
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कल्पनाओं को, औि हि एक ऊंची बात को जो पिमेश्िि के ज्ञान के वििोध में उिती है, नाश 
किते हैं; औि हि एक विचाि को बन्द  बनाकि मसीह की आज्ञा मानने के िश में किते हैं। 

2 कुरित्न्थयों 10:5 

अपने जीिन को बदििे हुए देखने के मिए, यह प्रार्थना न किें, "हे पििेश्िि, इस 
व्यफ्क्ट्ि से छुटकािा द्रदिाओ। सिकाि को ठीक किो। िुझे एक नई नौकिी दो। यह किो। िह 
बदिो।" इसके बजाय, अपनी कल्पना बदिो। यद्रद आप इसकी कल्पना कि सकिे हैं, िो आप 
इसे कि सकिे हैं, िेककन जो आपने खुद को कििे हुए कभी नहीीं देखा है उसे किना असींभि 
है। 

जैसा कक िैंने कहा, िैं एक सख्ि, कान नी पटृठभ मि िें पिा-बढ़ा ह ाँ। िेिे चचथ िें, नतृ्य 
किना शैिान का काि र्ा। नतृ्य िोगों को निक िें भेजिा र्ा। आप "जाओ" पास नहीीं किि े
रे्, औि आप $200 नहीीं िेिे रे्। आप सीिे निक िें जािे रे्। िुझे याद है एक बाि जब िैं 
िगभग चौदह साि का र्ा, एक िड़की ने िुझे बुििाि िाि को उसके घि बुिाया। यह पहिी 
बुििाि िाि की चचथ सेिा र्ी फ्जसे िैंने अपने जीिन िें कभी नहीीं छोड़ा र्ा। जब िैं िहााँ 
पहुाँचा, िो िैंने पाया कक उसके िािा-वपिा घि पि नहीीं रे् औि कई अन्य जोड़े भी िहााँ रे्। 
जब सींगीि बजना शुरू हुआ औि सभी नाचने िगे, िो िैं उस जगह से इिनी जल्दी नहीीं 
ननकि सका! िैंने इिना दोषी िहस स ककया। िैंने अपने भाई को िोन ककया, औि उसने सेिा 
सिाप्ि होने स ेपहिे िझेु चचथ पहुाँचा द्रदया। यह िेिे जीिन िें नतृ्य किने के सबसे किीब 
र्ा जो िैं कभी आया ह ाँ। 

िैं अब नतृ्य के खखिाि नहीीं ह ाँ। िचन हिें यह भी बिािा है कक प्रभु के सािने नतृ्य 
किें (भजन सींद्रहिा 149:3)। इसिें कुछ गिि नहीीं है। िोग बाइबि िें नाचिे रे्। कभी-कभी 
िोग हिािी सेिाओीं िें नाचिे हैं। एक बाि एींिी हिसन नाि का एक आदिी हिािे मिननस्टसथ 
कॉन्फ्रें स िें नाचने िगा। िह िशथ पि उछि िहा र्ा औि घ ि िहा र्ा औि चाहिा र्ा कक िैं 
भी शामिि हो जाऊीं , िेककन िैं नहीीं कि सका। 

बाद िें, िैं उससे बाि कि िहा र्ा औि उसने प छा, "िुि नतृ्य क्ट्यों नहीीं कि सकिे? 

िुि इिने ब ढे़ नहीीं हो।" 
"िैंने अपने जीिन िें कभी नतृ्य नहीीं ककया," िैंने कहा। "िैंने खुद को कभी नतृ्य 

कििे हुए नहीीं देखा।" 
"यही कािण है कक िुि इसे नहीीं कि सकिे," उसने उत्ति द्रदया। औि यह सच है। िैं 

नतृ्य नहीीं कि सकिा क्ट्योंकक िैंने खुद को कभी नतृ्य कििे हुए नहीीं देखा। 

आपकी कल्पना एक िचनाममक शत्क्त है। यह पिमेश्िि का एक उपहाि है। आप जो 
कुछ र्ी कल्पना कि सकते हैं िह क्रकया जा सकता है। िुझे याद है जब स्टाि रेक श्रृींखिा िें 
से एक आई र्ी। उनके शो िें ये िेफ्प्िकेटि रे् जो एक बटन दबाने पि कुछ भी बना सकि े
रे्। िोग सोचिे रे् कक इस ििह की चीजें मसिथ  कल्पना हैं, िेककन अब िैज्ञाननकों ने िास्िि 
िें 3D वप्रींटि बनाए हैं। ििेे बेटे के पास एक है। िह ककसी भी चीज़ की िस्िीि िे सकिा है, 
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औि कीं प्य टि उसे वप्रींट कि देगा। िैंने रिींच को िुद्रिि होिे देखा है फ्जसे आप िास्िि िें 
अपने हार् िें पकड़ सकिे हैं औि चीजों को घुिा सकिे हैं। िैंने सुना है कक िे िास्िि िें 
ककसी व्यफ्क्ट्ि के अपने िीएनए से यकृि औि शिीि के अींगों जैसी चीजों को वप्रींट कि िहे हैं, 
उम्िीद है कक इन शिीि के अींगों िें ककसी औि से प्रत्यािोपण के सिान अस्िीकृनि कािक 
नहीीं होगा। यह मसिथ  बीस या िीस साि पहिे एक सपना र्ा! 

आप क्ट्या सपने देखिे हैं औि कल्पना कििे हैं, यह िायने िखिा है। यठद आप अपनी 
कल्पना को काम पि लगाते हैं औि िचन पि ध्यान कें ठद्रत किना शुरू किते हैं, तो आप 
सामान्य से ऊपि जीना शुरू कि सकते हैं। 
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अध्याय 9 

युदध का मैदान 

हमें सर्लता की तस्िीि बनानी चाठहए। हमें चीजों को पिमेश्िि के नजरिए से देखने 
की जरूित है औि यह पहचानना चाठहए क्रक मसीह ने हमें विजेता बनाया है (1 यूहन्ना 5:4-

5)। हम विजयी हैं। हम धन्य हैं। हम समदृध हैं। हमािे पास शांतत है। हम ज्ञान से र्िे हुए 
हैं। हम चंगे, स्िस्थ औि संपूर्ण हैं। िेककन अक्ट्सि शािीरिक सोच (शािीरिक परिफ्स्र्नियों या 
वपछिे अनुभि के आिाि पि सोचना) से आध्याफ्त्िक सोच (िचन के आिाि पि सोचना) िें 
बदिाि एक िड़ाई है। यह िन की िड़ाई है। 

क्योंक्रक यदयवप हम शि ि में चलते हैं, तौर्ी शि ि के अनुसाि नह ं लडते। क्योंक्रक 
हमाि  लडाई के हथथयाि शाि रिक नह ं, पिन्तु पिमेश्िि के दिािा गढ़ों को ढा देने के सलये 

सामथी हैं।  

हम कल्पनाओं को, औि हि एक ऊंची बात को जो पिमेश्िि की पहचान के वििोध में 
उिती है, खंडन किते हैं; औि हि एक र्ािना को कैद कि मसीह का आज्ञाकाि  बना देते हैं। 

2 कुरित्न्थयों 10:3-5 

आध्याफ्त्िक युद्ि उस से अिग है जो चचथ ने मसखाया है। यह अच्छे बनाि बुिे की 
ब्रनिाींिीय िड़ाई नहीीं है (यीशु पहिे ही िह िड़ाई जीि चुके हैं)। यह िाक्षसी गढ़ शहिों पि 
िेिा िािे हुए या आपकी प्रार्थनाओीं को पििेश्िि के कानों िक पहुाँचन ेसे िोकने के मिए 
िड़ना नहीीं है। विश्िासी के मिए, आध्याफ्त्िक युद्ि आपके विश्िास की िड़ाई है - औि यह 
आपके कानों के बीच ही िड़ी जािी है। 

आध्याफ्त्िक युद्ि के बािे िें नए ननयि के सभी शास्त्र िन औि कल्पना पि ध्यान 
कें द्रिि कििे हैं। अब, िैं िानिा ह ीं कक दटुट िौज द हैं औि स्िगथद ि िास्िविक हैं, िेककन 
एकिात्र ििीका फ्जससे िे ककसी के जीिन को ननयींबत्रि या प्रभाविि किि ेहैं िह कल्पना के 
िाध्यि से है। 2 कुरिफ्न्र्यों का यह अींश कहिा है कक "हिािी िड़ाई के हधर्याि शािीरिक 
नहीीं, पिन्िु पििेश्िि के द्िािा सािर्ी हैं" (2 कुरिफ्न्र्यों 10:4)। यह आग ेकहिा है कक इन 
हधर्यािों का उपयोग दटुटों से ननपटने के मिए नहीीं ककया जािा है; उनका उपयोग "कल्पनाओीं 
को नाश किने" औि हि विचाि को िसीह की आज्ञाकारििा िें िाने के मिए ककया जािा है। 

नाइजीरिया के हिािे एक छात्र ने िह जीिन फ्जया फ्जसके बािे िें िैं बाि कि िहा 
ह ाँ। जब िह पहिी बाि स्क ि आई, िो उसने िुझसे अपना परिचय देिे हुए कहा कक िह 
शैिानी उत्पीड़न स ेग्रस्ि है। उसने कहा कक िह ि ि  के आसपास पिी-बढ़ी है औि बचपन िें 
शैिान को सिवपथि र्ी। उसके सार् यौन शोषण हुआ र्ा, औि भिे ही िह अब किि से जन्िी 
औि आत्िा से भिी हुई र्ी, िह िि से ज झ िही र्ी। उसे िाि िें सोने िें पिेशानी होिी र्ी। 
िह अपने ऊपि कटे हुए ननशान के सार् जागिी र्ी। उसे िगिा र्ा कक िह दटुटों के 
खखिाि िगािाि िड़ाई िें है। 
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"िेिा िानना है कक िुि एक शैिानी हििे से ज झ िही हो," िैंने उससे कहा, "िेककन 
उनके िुि िक पहुाँचने का एक कािण है। बाइबि कहिी है कक शैिान एक गिजिे हुए मसींह 
के सिान घ ििा किििा है, 'ककसको िाड़ खाए' [1 पििस 5:8]। िह हि ककसी को नहीीं िाड़ 
सकिा।" 

िैं सिझिा ह ीं कक यह आििौि पि िोगों को आशीिाथद नहीीं देिा है, िेककन यह सच 
है। िसीह ने शैिान को शफ्क्ट्िहीन कि द्रदया (कुिुफ्स्सयों 2:15)। िह अब आपके जीिन िें 
िबाही नहीीं िचा सकिा जब िक कक आप अपनी शफ्क्ट्ि उसे नहीीं सौंप देिे - जब िक कक 
आप उसे जगह नहीीं देिे। यह जानब झकि नहीीं हो सकिा है। यह अज्ञानिा के िाध्यि से भी 
हो सकिा है। िेककन िह आपकी सहिनि औि सहयोग के बबना आपको नहीीं ननगि सकिा। 

िैंने इस िद्रहिा से कहना जािी िखा, "िुि ऐसा व्यिहाि कि िही हो जैसे शैिान शफ्क्ट्िशािी 
शफ्क्ट्ि है। ननफ्श्चि रूप से, िह िौज द है, िेककन जो िुि िें है िह उससे बड़ा है जो सींसाि िें 
है [1 य हन्ना 4:4]। शिैान िुि पि ये चीजें नहीीं कि सकिा अगि उसिें िुि िें कुछ ऐसा 
नहीीं है जो उसके सार् सहयोग कि िहा हो।" 

कई िोगों की ििह, िह िुझसे जो कहा उससे उसे आशीिाथद नहीीं मििा, िेककन िह 
िेिे पास आिी िही। हि स्क ि िें उसके पहिे िषथ के दौिान कई बाि बाि कििे रे्। िैंने 
उससे कहा, "िुम्हें एक ऐसी सींस्कृनि िें पािा गया है जहााँ शिैान को एक बहुि बड़ी चीज़ के 
रूप िें धचबत्रि ककया गया है। िुि उससे िििी हो। िुि उसकी शफ्क्ट्ि का सम्िान कििी हो। 
यही उसे िुम्हािे जीिन िें ये चीजें किने के मिए सशक्ट्ि बना िहा है।" 
किि एक द्रदन िह िेिे पास आई, चिक िही र्ी, "िैं स्ििींत्र ह ाँ!" 

उसने िुझे बिाया कक िह प िी ििह से छुटकािा पा चुकी र्ी। िह ििी हुई नहीीं र्ी। 
िह बबना ककसी हििे के िाि िें सो िही र्ी। "िैं नहीीं जानिी र्ी कक िैं िसीह िें कौन ह ाँ," 

उसने कहा। "िैं अपनी authority नहीीं जानिी र्ी। औि िेिी अज्ञानिा शैिान को िे चीजें 
किने की अनुिनि दे िही र्ी।" 

भाइयों औि बहनों, यद्रद आप िि औि उत्पीड़न से ज झ िहे हैं, यद्रद आपको िाक्षसी 
सिस्याएाँ हैं, िो शिैान के सार् सहयोग किना बींद किें! अपने िन को नया बनाओ। िुि 
िास्िि िें कौन हो यह देखने के मिए अपनी कल्पना का उपयोग किें। अपने िन को प्रभु 
पि फ्स्र्ि िखें। िैं आपको गािींटी देिा ह ीं, शैिान भाग जाएगा। 

िेिी दादी िेिे िगभग साि साि की उम्र िक हिािे सार् िहिी र्ीीं। उन्हें सिायोफ्जि 
किने के मिए, िेिे भाई औि िैं एक कििा साझा कििे रे्। जब िह िि गईं, िो िेिे भाई 
औि िैं एक बेिरूि साझा किने से छुटकािा पाने के मिए बहुि खुश रे् कक िैं िगभग िुिींि 
ही िेिी दादी के पुिाने कििे िें चिा गया। िेककन िैं िहााँ कुछ ही द्रदन िहा। अपने जीिन 
के अींि की ओि, िेिी दादी ने अपना द्रदिाग खो द्रदया औि िाक्षसी चीजों से ननपटने िगीीं। 
िाि िें, जब िैं उसके कििे िें सोने की कोमशश कि िहा र्ा, िो उसकी िस्िीि जीिींि हो 
उठिी र्ी औि उस कििे के चािों ओि घ ििी र्ी। िैंने इसके बािे िें ककसी को नहीीं बिाया, 
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क्ट्योंकक हिें उन चीजों पि विश्िास नहीीं किना चाद्रहए र्ा। िेककन िुझे अपने भाई के सार् 
िापस जाने िें देि नहीीं िगी। िेिा भाई एक कििा साझा नहीीं किना चाहिा र्ा, इसमिए 
उसने दादी के पुिाने कििे को आजिाने का िैसिा ककया। दो िाि बाद, िह िापस आ गया 
र्ा। उसने एक शब्द भी नहीीं कहा। 

बीस िषों िक हिने उस कििे का दििाजा बींद िखा। कोई िहााँ नहीीं गया। हिने इस े
गिथ या िािानुक मिि नहीीं ककया। यह अिग िहा। जब िेिी भिीजी केिि छह िहीने की र्ी, 
िो िह उस कििे के पास जािे ही चीखने िगिी र्ी। िह गहिी नीींद िें हो सकिी र्ी, िेककन 
अगि आप उसे उस कििे िें िे जािे, िो िह चीखिे हुए जाग जािी। आप िापस बाहि आ 
सकिे रे्, औि िह किि से सो जािी र्ी। 

हि कोई जानिा र्ा कक उस कििे िें कुछ गड़बड़ है, िेककन ककसी को नहीीं पिा र्ा 
कक इसके बािे िें क्ट्या किना है। 

जब िैंने (जो िुझे मसखाया गया र्ा उसके विपिीि) पिा चिा कक दटुट िौज द हैं औि 
बहुि सी बीिािी औि िानमसक बीिािी दटुट है, िो िैं शैिान के बािे िें इिना सचेि हो गया 
कक िैं हि दििाजे़ के हैंिि पि एक शैिान देखने िगा। िैंने िाक्षसी अमभव्यफ्क्ट्ियााँ अनुभि 
किना भी शुरू कि द्रदया। िाक्षस िुझ पि शािीरिक रूप से हििा कििे रे्। िुझे गिा घोंटने 
औि िशथ पि िें के जाने की याद है। जब कोई शािीरिक व्यफ्क्ट्ि िुझसे नहीीं िड़ िहा र्ा िो 
िेिा ख न बह िहा होिा र्ा। यह दटुटात्िा र्ी जो िुझे चोटें पहुींचा िहे रे्। भिे ही िैं िटकाि 
िहा र्ा औि वििोि कि िहा र्ा, क्ट्योंकक िुझे विषय पि सींिुमिि मशक्षा नहीीं मििी र्ी, यह 
एक सींघषथ र्ा। शैिान िझु पि हािी हो िहा र्ा - जब िक कक िैंने दादी के पुिाने कििे के 
बािे िें कुछ किने का िैसिा नहीीं ककया। 

काींपिे हुए, िैंन ेदििाजा खोिा औि अींदि चिा गया। िेिी गदथन के वपछिे द्रहस्से के 
सािे बाि खड़े हो गए, िेककन िैंने यीशु के िह  का दािा ककया। िैंने अन्य भाषाओीं िें प्रार्थना 
की। िैंने िटकािा। िैंन े वििोि ककया। िैंने शास्त्र का हिािा द्रदया औि कुछ औि िह  का 
दािा ककया। िैंने सोचा, हे भगिान, िैं बहुि खुश ह ाँ कक िैं इन दटुटों को नहीीं देख सकिा। 
अगि िैं उनके बड़े पींजे औि बदस िि खाि देख पािा, िो िैं सािा विश्िास खो देिा। िेिी 
िक्षा किने के मिए िन्यिाद। 

िब प्रभु िुझसे बोिे। "िुि सब गिि कि िहे हो," उन्होंने कहा। "यद्रद िुि 
आध्याफ्त्िक क्षेत्र िें देख सकिे, िो िुि देखिे कक ये िाक्षस िुिसे ििे हुए हैं। िे बबना दााँि 
िािे, चीींटी के आकाि के जीि हैं फ्जनके बड़े िुाँह हैं। िे केिि िोखा दे सकिे हैं। िे दबुके हुए 
हैं, िुम्हािी उपफ्स्र्नि िें काींप िहे हैं।" 

िुिींि ही िि िुझसे द ि हो गया। िुझे िगा जैसे िैं इनिेडिबि हल्क ह ाँ! िैंने यीशु के 
नाि पि उन दटुटों को िटकािा, औि िे भाग गए। यह कुछ ही मिनटों िें खत्ि हो गया। 
नाइजीरिया की हिािी बाइबि छात्रा की ििह, िैं िि के िाध्यि से शैिान के सार् सहयोग 
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कि िहा र्ा। िेककन जैसे ही िैंने सच्चाई को सिझा - कक शैिान हाि गया है औि िैं िसीह 
के द्िािा विजयी ह ाँ - िैं स्ििींत्र हो गया (य हन्ना 8:32)। 

िह िाि िेिी साप्िाद्रहक बाइबि अध्ययन की िाि र्ी, औि िोग द सिों के सार् 
प्रार्थना किने के मिए उस कििे िें गए। उस िाि से पहिे, हि कोई उस कििे से बचिा र्ा, 
हािाींकक यह हिेशा उपिब्ि िहिा र्ा। िे घि के हि द सिे कििे का उपयोग कििे रे्, िेककन 
दादी के पुिाने कििे का नहीीं। बबना ककसी को बिाए कक उस द्रदन क्ट्या हुआ र्ा, सब कुछ 
बदि गया। 

यद्रद शैिान आप पि हािी हो िहा है, िो आप अपने िन को प्रभु पि फ्स्र्ि नहीीं िख िहे हैं। 
आप हि विचाि को बींदी नहीीं बना िहे हैं औि इस ेिचन की आज्ञा का पािन नहीीं कििा िहे 
हैं। आप यह िस्िीि नहीीं बना िहे हैं कक आप िसीह िें कौन हैं। इसके बजाय, आप अपनी 
सोच को आपको ि टने दे िहे हैं। आप अपनी कल्पना को बेकाब  होने दे िहे हैं, औि आप 
पाप, भय औि असिििा को गभथ िािण कि िहे हैं। याद िखें कक आप जो गभथ िािण कििे 
हैं - जब िक कक कोई हस्िक्षेप न हो - िह जन्ि िेगा (याक ब 1:15)। ऐसे विचािों पि 
अपने िन को िहने की अनुिनि न दें। अपनी कल्पना को ननयींत्रण िें िखें, औि अपने 
विश्िास के मिए आध्याफ्त्िक िड़ाई जीिें। 
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अध्याय 10 

स्मिर् 

पहिा इनिहास 28 दाऊद के जीिन के अींि का िणथन कििा है जब िह यहोिा के मिए 
एक घि बनाना चाहिा र्ा। अपने जीिन के अधिकाींश सिय िक इस सपने को अपने द्रदि 
के किीब िखने के बािज द, पििेश्िि न ेदाऊद के अच्छे इिादों को िद्द कि द्रदया, यह कहि े
हुए, "ि  िेिे नाि के मिये घि न बनाएगा, क्ट्योंकक ि  योद्िा िहा है.... िेिा बेटा सुिैिान, िह 
िेिा घि बनाएगा" (1 इनिहास 28:3 औि 6)। इसमिए, दाऊद ने िींद्रदि की योजनाएाँ सुिैिान 
को सौंप दीीं। उसने मशकायि नहीीं की। उसने पििेश्िि पि उसका सपना चुिाने का आिोप 
नहीीं िगाया, औि न ही उसने सुिैिान के मिए पििेश्िि की योजनाओीं को किजोि किने की 
कोमशश की। दाऊद इस्राएि के इनिहास िें उस भ मिका के मिए आभािी र्ा फ्जसे पििेश्िि न े
उसे ननभाने के मिए सौंपा र्ा, औि उसने िह सब कुछ किने के मिए किि कस िी जो 
सुिैिान के काि को आसान बना सके। 

उस द्रदन, दाऊद ने शाही खजाने से अिबों-खिबों िॉिि के बिाबि िामश दी (1 इनिहास 
22:14) िींद्रदि के ननिाथण के मिए: "सोने की िस्िुएीं बनाने के मिये सोना, औि चाींदी की 
िस्िुएीं बनाने के मिये चाींदी," िकड़ी, बहुि ल्य पत्र्ि औि सींगिििि (1 इनिहास 29:2)। किि, 

सभी िोगों की उपफ्स्र्नि िें, उसने अपने ननजी कोष का एक बहुि बड़ा चढ़ािा द्रदया (1 

इनिहास 29:3-5)। उसके उदाहिण के बाद, िोगों ने भी देना शुरू कि द्रदया, औि दाऊद ने 
कहा: 
 
पिन्तु मैं कौन हंू, औि मेि  प्रजा क्या है, क्रक हम इस ि तत से इतनी स्िेच्छा से र्ेंि कि 
सकें ? क्योंक्रक सब कुछ तुझ से आता है, औि जो कुछ तेिा है, उसी में से हमने तुझे ठदया 
है.... हे यहोिा, अब्राहम, इसहाक, औि इस्राएल हमािे वपतिों के पिमेश्िि, इस बात को अपनी 
प्रजा के मन की कल्पना में सदा बनाए िख, औि उनके मन को अपनी ओि तैयाि कि। 

1 इततहास 29:14 औि 18 

िेिी जानकािी िें, इनिहास िें कोई अन्य भेंट उस भेंट के बिाबि नहीीं आई है जो 
दाऊद औि िोगों ने उस द्रदन दी र्ी! अिबों िॉिि ि ल्य का सोना, आभ षण औि पारििारिक 
खजाने खजाने अनायास ही आ गए। दाऊद िोगों की देने की इच्छा से इिने प्रभाविि हुए 
कक उन्होंने प्रार्थना की, "हे प्रभु, हि कौन हैं कक हि इस ििह दे सकें ? हि कभी गुिाि रे्; 

हिािे पास कुछ नहीीं र्ा। अब इस बहुिायि को देखो! औि यह सोचने के मिए कक यह सब 
उस का एक अींश है जो ि ने हिें पहिे ही दे द्रदया है!" उन्होंने आगे कहा, "हे प्रभ,ु इसे अपनी 
प्रजा की कल्पना िें सदा बनाए िख। उन्हें इस द्रदन को याद िखने िें िदद कि। उन्हें भ िन े
न दे।" 
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दाऊद स्मिर् के महमि को समझता था औि इसे लोगों के हृदयों की कल्पना में बनाए िखने 
के रूप में संदसर्णत किता था। िास्ति में, अपने जीिन में पहले, दाऊद ने र्जन संठहता 103 

सलखा, जो कहता है: 
हे मेिे मन, यहोिा को धन्य कह; औि जो कुछ मुझ में है, िह उसके पवित्र नाम को धन्य 

कहे। हे मेिे मन, यहोिा को धन्य कह, औि उसके सब उपकािों को न र्ूल। 

र्जन संठहता 103:1-2, बल जोडा गया 
भ िना िानिीय प्रिवृत्त है। इस्राएि के बच्चों को ही देखो। जींगि िें उनके सिय के 

दौिान ककिनी बाि िोग भ ि गए कक यहोिा ने उनके मिए क्ट्या ककया र्ा? उन्हें िाि सागि 
को भ िने िें केिि िीन द्रदन िगे (ननगथिन 15:22-24)। बाि-बाि िे यहोिा के प्राििान को 
भ ि जािे रे्। "िुि हिें यहााँ िािने के मिए िाए हो," उन्होंने मशकायि की। "चिो मिस्र िापस 
चििे हैं" (ननगथिन 16:3 औि 17:3)। यही कािण है कक यहोिा ने इस्राएमियों को कान न द्रदए 
कक िे अपने पड़ोसी की सीिा को न हटाएाँ (व्यिस्र्ाविििण 19:14) औि िावषथक पिथ िनाएाँ 
जैसे कक िसह विशेष घटनाओीं को िनाने औि उन्हें याद द्रदिाने के मिए कक पििेश्िि ने 
क्ट्या ककया र्ा। 

एक उदाहिण के दौिान, ि सा की ितृ्यु से कुछ सिय पहिे, ि सा न ेइस्राएि के िोगों को 
कुछ अींनिि ननदेश देने के मिए इकट्ठा ककया। उन्होंने यहोश  को िोगों को िादा ककए गए 
देश िें िे जाने के मिए ननयुक्ट्ि ककया। उन्होंने व्यिस्र्ा को दोहिाया औि उन सब बािों का 
िणथन ककया जो यहोिा ने जींगि िें उनके मिए की र्ीीं। उन्होंने िोगों को याद द्रदिाया कक 
कैसे पििेश्िि ने उन्हें मिस्र से छुड़ाया, िाि सागि िें उनके शतु्रओीं की सेनाओीं को नटट 
ककया, औि जींगि िें उनका प्राििान ककया। 

औि यहोिा न ेि सा से कहा कक िह िोगों को एक गीि मसखाए जो आने िािे िषों 
िें जब िे उसे अस्िीकाि किेंगे िो "उनके विरुद्ि गिाही देगा": 

अब इसमिये यह गीि ििु अपने मिये मिख िो, औि इस्राएि के बच्चों को मसखाओ; 

इसे उनके िुींह िें िािो, कक यह गीि इस्राएि के बच्चों के विरुद्ि िेिी ओि से साक्षी हो। 
क्ट्योंकक जब िैं उन्हें उस देश िें पहुींचाऊीं गा फ्जसकी शपर् िैंने उनके वपििों से खाई र्ी, 
फ्जसिें द ि औि ििु की िािा बहिी है; औि िे खाकि िपृ्ि हो जाएींगे, औि िोटे हो जाएींगे; 
िब िे अन्य देििाओीं की ओि िुड़ेंगे, औि उनकी सेिा किेंगे, औि िुझे रिस द्रदिाएींगे, औि िेिी 
िाचा को िोड़ेंगे। औि जब उन पि बहुि सी बुिाइयाीं औि सींकट पड़ेंग,े िो यह गीि उनके 
विरुद्ि साक्षी के रूप िें गिाही देगा; क्ट्योंकक यह उनके िींश के िुींह से नहीीं भ िेगा: क्ट्योंकक िैं 
उनकी कल्पना जानिा ह ीं जो िे कििे हैं, अभी भी, इससे पहिे कक िैं उन्हें उस देश िें 
पहुींचाऊीं  फ्जसकी शपर् िैंने खाई र्ी। 

व्यिस्र्ाविििण 31:19-21 

यह िुझे चककि कििा है। यद्रद िेिे पास ककसी की िदद किने औि उनके जीिन की 
परिफ्स्र्नियों को प िी ििह स े बदिने का अिसि होिा - यह जानिे हुए कक िे िुझे 
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अस्िीकाि कि देंगे औि अींििः िेिी िदद से घणृा किेंगे - िो िुझे नहीीं िगिा कक िैं उनकी 
िदद करूीं गा। 

यहोिा जानिा र्ा कक इस्राएिी उसे अस्िीकाि कि देंगे, औि उनसे द ि होने या उन्हें छोड़ने के 
बजाय, उन्होंने ि सा से उन्हें एक गीि मसखाने के मिए कहा, एक गीि जो िोगों (औि उनके 
बच्चों) को उसकी भिाई की याद द्रदिाएगा औि उनके अविश्िास के विरुद्ि गिाही देगा। 

प्राकृनिक, िानिीय प्रिवृत्त भ िने की है। यद्रद हि जानब झकि अपनी कल्पनाओीं को 
पििेश्िि की भिाई पि फ्स्र्ि नहीीं िखिे हैं, िो हि भ ि जाएींगे कक उसने हिािे जीिन िें 
क्ट्या ककया है, औि हिािा विश्िास किजोि हो जाएगा। 

कुछ सिय पहिे, एक दींपवत्त िगभग ननिाशा िें िेिे पास आए। िे एक बड़ी वित्तीय 
चुनौिी का सािना कि िहे रे् औि पििेश्िि से अपनी ज़रूिि को प िा किने के मिए प्रार्थना 
कि िहे रे्। िेककन िह सिय सीिा जो उन्होंने अपने विश्िास के मिए ननिाथरिि की र्ी, बबना 
ककसी जिाब के किीब आ िही र्ी। िे नहीीं जानिे रे् कक क्ट्या किें। िेककन िैं इस दींपवत्त को 
जानिा र्ा। िैं उनकी कहानी जानिा र्ा। िैं जानिा र्ा कक पििेश्िि ने उनकी जान बचाई 
र्ी, उन्हें व्यसन औि भ ख से बचाया र्ा। िैं जानिा र्ा कक उसने उन्हें सड़कों से ननकािा र्ा 
औि उन्हें इिनी प्रचुििा से प्रदान ककया र्ा कक िे अब द सिों को प्रदान कि िहे रे्। इसमिए, 

इस दींपवत्त के मिए प्रार्थना किने के बजाय जैसा कक उन्होंने अनुिोि ककया र्ा, िैंने कुछ 
मिनट उन्हें िह सब याद द्रदिाने िें बबिाए जो पििेश्िि ने पहिे ही उनके जीिन िें ककया 
र्ा। कुछ ही सिय िें, िे दोनों खुशी से िो िहे रे्। िैंने उनकी भौनिक ज़रूिि को प िा नहीीं 
ककया। िैंने उन्हें "प्रभु यह कहिा है" नहीीं द्रदया। उनकी परिफ्स्र्नियों िें कुछ नहीीं बदिा। 
िेककन िे पििेश्िि की भिाई, उसकी ििादािी को याद किने िगे। इसने उनके विश्िास को 
द्रहिा द्रदया औि उन्होंने कहा, "अगि पििेश्िि िह कि सकिा है, िो िह इसका भी ध्यान िख 
सकिा है!" 

स्िनृि शफ्क्ट्िशािी है। यह हिािी कल्पनाओीं को बाींििी है। िेककन हिें इसके सार् 
जानब झकि होना चाद्रहए। हिें अपनी कल्पनाओीं का उपयोग उन चीजों को याद िखने के मिए 
किना चाद्रहए जो पििेश्िि ने हिािे मिए की हैं, न कक वपछिी परिफ्स्र्नियों के ददथ को।  

1इनिहास 29:18 के अनुसाि, हि अपनी कल्पनाओीं को बाींिे बबना याद नहीीं कि सकिे। 

िोमियों 1:21 िन्यिाद औि कल्पना के बीच सींबींि के बािे िें बाि कििा है: 
क्योंक्रक पिमेश्िि को जानने पि र्ी उन्होंने उसे पिमेश्िि जानकि उसकी मठहमा नह ं की, 

औि न धन्यिाद क्रकया; पिन्तु िे अपनी कल्पनाओं में व्यथण हो गए, औि उनका तनबुणदथध मन 
अन्धकािमय हो गया। 

 
जब हि आभािी नहीीं होिे हैं, जब हि याद नहीीं िखिे कक पििेश्िि ने क्ट्या ककया है 

या उसे पििेश्िि के रूप िें िद्रहिा नहीीं देिे हैं, िो पौिुस कहिा है कक हि अपनी कल्पनाओीं 
िें व्यर्थ हो जािे हैं। हिािे हृदय कठोि हो जािे हैं, औि पििेश्िि की िाणी सुनना या उसके 
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काि को अपने जीिन िें देखना िुफ्श्कि हो जािा है। िद्रहिा किने का ि ि रूप से अर्थ है 
ककसी िस्िु या व्यफ्क्ट्ि पि ि ल्य या िहत्ि िखना। यद्रद हि पििेश्िि की िद्रहिा नहीीं कि 
िहे हैं, िो हि उसकी प्रशींसा नहीीं कि िहे हैं या प िी ििह से सिाहना नहीीं कि िहे हैं कक 
उसने क्ट्या ककया है। हि द्रदन स िज उगिा है पििशे्िि को िन्यिाद देने का एक द्रदन है। हि 
द्रदन िह पथृ्िी को घुिािा है औि ऋिुएाँ अपने िि का पािन कििी हैं। हि द्रदन उसकी दया 
औि प्रेिियी कृपा हिािे पीछे-पीछे आिी है (भजन 23:6)। हिािे पास जो भी अच्छी चीज़ें हैं 
औि जो भी सााँस हि िेिे हैं - यह सब उसी से आिा है (याक ब 1:17)। 

पििेश्िि ने हिें आशीष दी है, िेककन अींि सिय के सींकेिों िें से एक यह है कक िोग 
"स्िार्ी" बन जाएाँगे, घिींिी औि कृिघ्न (2 िीिु. 3:2)।। यही एक कािण है कक िैंने चैरिस के 
छात्रों के मिए अींिििाटरीय मिशन यात्राओीं को अननिायथ कि द्रदया है। कभी-कभी हिािी 
सींस्कृनि से द ि जाना िहत्िप णथ है (जहााँ हि सोचिे हैं कक गिीब होना पााँच लिैट स्िीन 
टेिीविजन, नई काि औि सबसे अच्छा िोन नहीीं होना है) अपनी कई आशीषों को पहचानने 
के मिए। िैंने एक बाि िेविि बाटथन को यह कहिे सुना कक कुछ परिफ्स्र्नियों िें, यद्रद कोई 
व्यफ्क्ट्ि सािाना $61,000 से कि किािा है, िो िे सिकाि द्िािा जािी िाभों के मिए अहथिा 
प्राप्ि कि सकिे हैं। दया! हि नहीीं सिझिे कक बाकी दनुनया िें क्ट्या हो िहा है। िैंने सुना है 
कक बबना कजथ औि अपनी जेब िें दस िॉिि िािा व्यफ्क्ट्ि इस ग्रह के अधिकाींश िोगों की 
िुिना िें अधिक पैसा िखिा है। दस िॉिि! हि िन्य हैं, िन्य हैं, िन्य हैं, औि हि िें स े
कई इसे जानिे भी नहीीं हैं! 

हि अिेरिका िें बहुि सी चीजों को हल्के िें िेिे हैं। जो पििेश्िि ने ककया है उसे 
िहत्ि न देना—कक हि साींस िे िहे हैं, कक हि दनुनया के सबसे सिदृ्ि देशों िें से एक िें 
िहिे हैं, कक पििेश्िि चि िहा है औि हजािों िोग उसे जानने आ िहे हैं—हिें कृिघ्न बनािा 
है औि हिें उसकी भिाई के प्रनि अींिा कि देिा है। 

यद्रद हि अपने दादा-दादी या पिदादा-पिदादी को आज की जीिनशैिी िें िा सकें , िो 
िे हिािी सुवििाओीं से अमभभ ि हो जाएींगे। हि एक द्रदन से भी कि सिय िें दनुनया के 
आिे िास्िे की यात्रा कि सकिे हैं। हि िाइिोिेि िें कुछ िाि सकिे हैं, एक बटन दबा 
सकिे हैं, औि दो मिनट िें गिथ भोजन कि सकिे हैं। हि बबना िािों के िोन कॉि कि 
सकिे हैं औि मिनटों िें निीनिि सिाचाि प्राप्ि कि सकिे हैं। हिािे पिदादा-पिदादी चौंक 
जाएींगे! 

क्ट्या आपको एहसास है कक हिािे पास अब ककिना अधिक सिय है? हिािे पिदादा-
पिदादी प िा द्रदन मसिथ  जीविि िहने की कोमशश िें बबिािे रे्। िे अपना भोजन उगािे रे् 
औि अपने कपड़े बनािे रे्। हिािे पास उनसे कहीीं अधिक खािी सिय है। सिाि यह है कक 
हि उस अनिरिक्ट्ि सिय का क्ट्या कि िहे हैं? क्ट्या हि पििेश्िि की िद्रहिा कि िहे हैं? क्ट्या 
हि द सिों को आशीष दे िहे हैं? क्ट्या हि अपने सच्चे उद्देश्य को जी िहे हैं? 
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जब हि पििेश्िि की आशीषों को हल्के िें िेिे हैं या आभािी नहीीं होिे हैं, िो िोमियों 
कहिा है कक हि "[अपनी] कल्पनाओीं िें व्यर्थ" हो जािे हैं (िोमियों 1:21, कोटठक जोड़ा 
गया)। इसका िििब यह नहीीं है कक हिािी कल्पनाएाँ काि किना बींद कि देिी हैं। इसका 
िििब है कक िे बस हिािे खखिाि काि किना शुरू कि देिी हैं। हि भ ि जािे हैं कक 
पििेश्िि ने हिािे जीिन िें क्ट्या ककया है, औि हिािी कल्पनाएाँ नकािात्िक की ओि 
आकवषथि होने िगिी हैं। 
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अध्याय 11 

जीतने के सलए हाि नह ं सकते! 
पििस ने हिें विश्िामसयों के रूप िें प्रोत्साद्रहि ककया कक "अपने विश्िास िें सद्गुण, औि 
सद्गुण िें ज्ञान, औि ज्ञान िें सींयि" जोड़ें िाकक हि जीिन िें बींजि या ननटिि न हों (2 

पििस 1:5-8,। पििस ने कहा, "फ्जसिें ये बािें नहीीं हैं, िह अन्िा है, औि द ि की बाि नहीीं 
देख सकिा, औि यह भ ि गया है कक िह अपने पुिाने पापों से शुद्ि ककया गया र्ा" (2 

पििस 1:9)। 

पििेश्िि की भिाई को याद िखने की हिािी क्षििा सीिे हिािी कल्पनाओीं के 
उपयोग से जुड़ी हुई है। कोई भी उस व्यफ्क्ट्ि फ्जिना अींिा नहीीं होिा जो केिि िही देखिा है 
जो उसके चेहिे के सािने घ ि िहा है, फ्जसने पििेश्िि की भिाई को भुिा द्रदया है। शास्त्र 
मसखािा है कक भािनाएाँ विचािों का अनुसिण कििी हैं। भािनाएाँ िन ककस चीज पि ध्यान 
कें द्रिि कििा है उसका उप-उत्पाद हैं। यद्रद हि जो हिािे पास है उसका ि ल्य नहीीं सिझिे 
हैं - यद्रद हि उस सब के बािे िें वििाप कि िहे हैं जो हिािे पास नहीीं है औि नकािात्िक 
पि ध्यान कें द्रिि कि िहे हैं, यद्रद हि उससे ििे हुए हैं जो हो सकिा है - िो हि अपनी 
कल्पनाओीं को उदास चीजों पि सोचने के मिए ननदेमशि कि िहे हैं। औि यह हिािे जीिन िें 
उदासी पैदा किेगा। यशायाह 26:3 कहिा है: 
ि  उसे प िी शाफ्न्ि िें िखेगा, फ्जसका िन िुझ पि फ्स्र्ि िहिा है: क्ट्योंकक िह िुझ पि 
भिोसा िखिा है। 

शाफ्न्ि उस चीज का उप-उत्पाद है फ्जसके बािे िें हि सोचिे हैं। जो व्यफ्क्ट्ि उदासी 
से िड़िा है िह व्यर्थ कल्पना के सार् जी िहा है। दनुनया इसे "िासायननक असींिुिन" कह 
सकिी है (औि यह शायद इसके िक्षणों िें से एक हो सकिा है), िेककन उनका शिीि ठीक 
उसी ििह काि कि िहा है जैसे पििेश्िि ने बनाया है। 

यद्रद आप अपने िन को पििेश्िि पि - जो सत्य, ईिानदाि, न्यायप णथ, शुद्ि, वप्रय औि अच्छी 
रिपोटथ का है (किमिफ्प्पयों 4:8) पि कें द्रिि िखिे हैं - िो आपके पास शाींनि होगी। यद्रद आप 
शाींनि िहस स नहीीं कििे हैं, िो ऐसा इसमिए है क्ट्योंकक आप गिि चीजों पि सोच िहे हैं। 
आपकी भािनाएाँ आपके विचािों का अनुसिण कि िही हैं। 

िषों पहिे, एक िद्रहिा आाँसुओीं िें िेिे पास आई। जीिन िें उसका िक्ष्य िााँ बनना 
र्ा, िेककन िह औि उसके पनि गभथििी होने के मिए सींघषथ कि िहे रे्। आखखिकाि, िहीनों 
की कोमशश के बाद, उन्हें पिा चिा कक िे एक बच्चा पैदा किने जा िहे हैं! हािाींकक, उनकी 
हाि ही िें हुई िॉक्ट्टि के अपॉइींटिेंट के दौिान, उन्हें बिाया गया कक उन्हें ट्य बिि प्रेग्नेंसी 
है। उसकी जान बचाने के मिए, िॉक्ट्टि ने उसके सभी िद्रहिा अींगों को हटाने के मिए एक 
ऑपिेशन की सिाह दी। "िेककन भिे ही हि ऐसा किें," उसने बिाया, "िॉक्ट्टि ने कहा कक िेिे 
बचने की केिि 50 प्रनिशि सींभािना है।" 
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"अपने बच्चे की हानन औि िाितृ्ि की आशाओीं के नुकसान के सार् िाििेि बबठाने 
की कोमशश कि िही इस िद्रहिा ने प्रार्थना के मिए िेिे पास आन ेका िैसिा ककया। िेककन 
िैंने उससे कहा, 'यह कोई बड़ी बाि नहीीं है।'  

"िुिींि ही िद्रहिा ने िोना बींद कि द्रदया औि अपनी आाँखें डिनि प्िेट फ्जिनी बड़ी 
किके िेिी ओि देखा। आपको िगिा होगा कक िैंने उसे र्प्पड़ िािा है। "आप जो चाहें कि 
सकिी हैं," िैंने जािी िखा। "आप िॉक्ट्टि के िास्िे जा सकिी हैं। आप उन्हें अपने सभी 
िद्रहिा अींगों को ननकािने दे सकिी हैं। पििेश्िि आपसे प्याि कििा है - औि यह कभी नहीीं 
बदिेगा - िेककन अगि आप ऐसा कििी हैं िो आपके प्राकृनिक बच्चे कभी नहीीं होंगे।" 
"िेिे पास क्ट्या विकल्प है?" िह मससकी। "अगि िैं ऐसा नहीीं कििी, िो िैं िि सकिी ह ाँ।" 
"पििेश्िि पि विश्िास किो!" िैंने कहा। "यह पििेश्िि के मिए कोई बड़ी बाि नहीीं है। यह 
िुफ्श्कि नहीीं है।" 

सींक्षेप िें, उस िद्रहिा न ेपििेश्िि पि विश्िास किने का िैसिा ककया। उसने औि 
उसके पनि ने िॉक्ट्टि के इिाज को ठुकिा द्रदया, कान नी दस्िािेजों पि पेज दि पेज हस्िाक्षि 
ककए फ्जससे िॉक्ट्टि की फ्जम्िेदािी से िुफ्क्ट्ि मििे, औि अपने विश्िास को पििेश्िि पि द्रटका 
द्रदया। पच्चीस साि औि कई स्िाभाविक रूप से पैदा हुए बच्चों के बाद, िह जीविि औि 
स्िस्र् है औि पििेश्िि के कायों की घोषणा कि िही है!"! 

भाइयों औि बहनों, ये चीजें पििेश्िि के मिए िुफ्श्कि नहीीं हैं। यहाीं िक कक कैं सि भी 
कोई बड़ी बाि नहीीं है। कैं सि सदी से ठीक होने से ज्यादा िुफ्श्कि नहीीं है। आप सदी को 
ठीक नहीीं कि सकिे, औि आप कैं सि को ठीक नहीीं कि सकिे। (िॉक्ट्टि िास्िि िें कैं सि के 
मिए सदी की िुिना िें अधिक कि सकिे हैं। िे इसे विककिखणि कि सकिे हैं; िे इसे काट 
सकिे हैं। िेककन िे सदी के मिए कुछ नहीीं कि सकिे। जो दिाएीं िे आपको िक्षणों से 
ननपटने के मिए देिे हैं, िे केिि आपके साइनस को सुखािे हैं, िेककन िे सदी को अधिक 
सिय िक चिािे हैं।) अींिि इससे जुड़े िि की िात्रा है। सदी पकड़ना आपकी कल्पना को 
उसी ििह प्रभाविि नहीीं कििा जैसे कैं सि विकमसि होना कििा है। हािाींकक, पििेश्िि के 
दृफ्टटकोण स,े कैं सि को ठीक किना सदी को ठीक किने से ज्यादा िुफ्श्कि नहीीं है। 

दभुाथग्य स,े अधिकाींश िोग एक अिग छवि िेकि चििे हैं। पििेश्िि की भिाई औि िादों को 
याद िखने के बजाय, िे िि को अपनी कल्पनाओीं को ननदेमशि किने औि अपनी भािनाओीं 
को ननयींबत्रि किने की अनुिनि देिे हैं। दशकों हो गए हैं जब िैं उदास या ििा हुआ र्ा। िैं 
बस खुद को िहााँ जाने की अनुिनि नहीीं देिा। िैं अपने िन को प्रभु पि फ्स्र्ि िखिा ह ाँ। 

तू उसे पूि  शात्न्त में िखेगा, त्जसका मन तुझ पि त्स्थि िहता है: क्योंक्रक िह तुझ पि 
र्िोसा िखता है। 

यशायाह 26:3 

इस पद िें "िन" के रूप िें अनुिाद्रदि द्रहब्र  शब्द िास्िि िें "येत्सि" है, फ्जसका अर्थ 
है "कल्पना"। पुिाने ननयि िें, यह शब्द "येत्सि" िास्िि िें चाि बाि "कल्पना" के रूप िें 
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अनुिाद्रदि ककया गया है। (उत्पवत्त 6:5, 8:21; व्यिस्र्ाविििण 31:21; औि 1 इनिहास 29:18) 

औि एक बाि "कल्पनाएाँ" (1 इनिहास 28:9) के रूप िें अनुिाद ककया गया र्ा। यद्रद आप 
अपने िन को, विशेष रूप से अपनी कल्पना को, पििेश्िि पि फ्स्र्ि िखेंगे - यद्रद आप खुद 
को जीििे हुए देखिे िहेंगे, पििेश्िि के िादों को प िा होिे हुए देखिे िहेंगे, जो पििेश्िि ने 
िादा ककया है उसके बािे िें सोचिे िहेंगे बजाय इसके कक आप प्राकृनिक क्षेत्र िें क्ट्या देखिे 
औि िहस स किि ेहैं - िो आप शाींनि का अनुभि किेंगे। आप अचानक िि से धचींनिि नहीीं 
होंगे (नीनििचन 3:25)। आप नहीीं जानेंग ेकक धचींिा कैसे किें। आप नहीीं जानेंगे कक पििेश्िि 
पि अविश्िास कैसे किें। चाहे कुछ भी हो, आपका हृदय फ्स्र्ि िहेगा। 

प्रेरिि पॉि के जीिन के अींि िें, उन्होंने किमिप्पी की किीमसया को मिखा, कहा: 
"क्ट्योंकक िेिे मिये िसीह िें जीना औि ििना िाभ है" (किमिफ्प्पयों 1:21)। पौिुस के जीिन 
के इस सिय िक, उन्होंने सुसिाचाि की घोषणा कििे हुए ज्ञाि दनुनया के अधिकाींश द्रहस्सों 
की यात्रा की र्ी। उसका शिीि र्क गया र्ा; यह बहुि कुछ सह चुका र्ा! उसे उसकी गिाही 
के मिए कई बाि ििकी दी गई र्ी औि पीटा गया र्ा। उसने कािािास झेिा र्ा, जहाज़ ि ब 
गया र्ा, औि भ ख, नग्निा औि ठींि को जाना र्ा (2 कुरिफ्न्र्यों 11:23-27)। िथ्य यह है कक 
पौिुस अभी भी जीविि र्ा, पििेश्िि के अनुग्रह की गिाही र्ी। 

पौिुस ने यह पत्र किीमसया को मिखा, यह जानिे हुए कक पथृ्िी पि उसका सिय सिाप्ि हो 
िहा है। जब िह किि से जेि िें बैठा र्ा, िो उसने स्िगथ के मिए िड़पने औि किि भी यह 
जानने के इस सींघषथ को मिखा कक पथृ्िी पि उसकी अभी भी आिश्यकिा है। 
 
क्योंक्रक मैं दोनों ओि से दबा हुआ हंू, मेि  इच्छा तो कूच किके मसीह के पास जाने की है, जो 

बहुत ह  उिम है। तौर्ी तुम्हािे सलये शि ि में िहना अथधक आिश्यक है। औि मुझे यह 
र्िोसा है, क्रक मैं िहंूगा, औि तुम सब के साथ तुम्हािे विश्िास की बढ़ती औि आनन्द के सलये 

बना िहंूगा। 

क्रर्सलत्प्पयों 1:23-25 

पौिुस ििने से नहीीं िििा र्ा। िह जानिा र्ा कक यह भौनिक अफ्स्ित्ि जीिन की 
िुिना िें एक िात्र छाया है, औि िह स्िगथ की प्रिीक्षा कि िहा र्ा। उसने ििने को "िाभ" 
भी कहा; कुछ अनुिाद "बहुि िाभ" कहिे हैं। िेककन प्रभु के सार् िहने के बजाय, पौिुस ने 
िह चुना जो सबसे आिश्यक र्ा: नई किीमसयाओीं को सही मसद्िाींि िें िागथदशथन किने िें 
िदद किने के मिए "शिीि िें" िहना। 

िैं उसकी दवुििा सिझिा ह ाँ। िुझे एक बाि िेबेका फ्स्प्रींगि की एक पसु्िक मििी 
फ्जसका शीषथक र्ा इींरा िुिोस। यह ि ि रूप से बीसिीीं शिाब्दी के अींि िें प्रकामशि हुआ र्ा 
औि िब से विमभन्न शीषथकों के िहि प्रकामशि हो िहा है। पुस्िक िें, िेबेका स्िगथ िें अपने 
अनुभि के बािे िें मिखिी है। िह (िेिे शब्दों िें) यह कहकि शुरू कििी है, "िैं उपदेश नहीीं 
दे िही ह ाँ। िैं कोई नया मसद्िाींि बनाने की कोमशश नहीीं कि िही ह ाँ। ििेे पास कोई एजेंिा 
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नहीीं है, बस अपन ेअनुभि को साझा किना औि द सिों को प्रोत्साद्रहि किना है जैसे िुझे 
प्रोत्साद्रहि ककया गया है।" फ्जस सिय उन्होंने यह पुस्िक मिखी र्ी, सींयुक्ट्ि िाज्य अिेरिका 
के िगभग हि परििाि ने गहृयुद्ि िें ककसी वप्रयजन को खो द्रदया र्ा। उस सिय कई िोग 
सोचिे रे् कक जीिन ितृ्यु पि सिाप्ि हो जािा है, औि िे अपने दखु के बोझ ििे दब गए 
रे्। िेककन जब िेबेका बीिाि पड़ी औि िि गई, िो उसने पाया कक जीिन न केिि जािी 
िहिा है; यह उन सभी के मिए िद्रहिा से भिा हुआ जािी िहिा है जो विश्िास कििे हैं! 

जब िुझे िह पुस्िक मििी, िैं यात्रा पि र्ा। िेिा इिादा घि आने िक उसे पढ़ने का 
नहीीं र्ा, िेककन उस िाि होटि के कििे िें िैंने उसे उठाया औि उसे िख नहीीं पाया। िैं प िी 
िाि जागा िहा औि प िी पुस्िक पढ़ िािी - औि अगिी सुबह िुझे प्रचाि किना र्ा! किि, घि 
आने के र्ोड़े सिय बाद, िैंने जेिी को अपने स टकेस के सार् छोड़ द्रदया औि एक श्रृींखिा की 
बैठकों के मिए जल्दी से ननकि गया। उस द्रदन बाद िें, िैंने उसे हिािे मिविींग रूि िें एक 
कुसी पि बैठे हुए प िी ििह से आश्चयथचककि पाया। उसने िह पुस्िक पढ़ी र्ी। अगिे एक 
िहीने िक, हि दोनों को जीविि िहने के मिए अपने विश्िास का उपयोग किना पड़ा, क्ट्योंकक 
हि स्िगथ के मिए िैयाि र्े! 
हे भाइयों औि बहनों, आपको जीिन की परिफ्स्र्नियों के ि िान के हि बाि आने पि ट टने की 
जरूिि नहीीं है जैसे कक दो िॉिि का स टकेस। यह जीिन ही सब कुछ नहीीं है! अगि िॉक्ट्टि 
ने िुझे बिाया कक िैं ििने िािा ह ीं, िो िैं इसे अपनी दनुनया को द्रहिाने नहीीं द ींगा। िेिे अींदि 
िही शफ्क्ट्ि है फ्जसने िसीह को ितृ्यु से उठाया है(िोि 8:11)। अगि ितृ्यु यीशु को कब्र िें 
नहीीं िख सकिी है, िो यह िुझे सिय से पहिे िहाीं नहीीं िाि सकिी है। िेककन अगि सबस े
बुिा हुआ औि िुझे धचककत्सा नहीीं मििी, िो िैं बस स्िगथ जाऊीं गा। िैं यीशु को आिने-सािन े
देख ींगा। िैं अपने बाइबबि के नायकों से मिि ींगा। िैं अपनी िााँ औि वपिा, िेिी बहन के सार् 
- उन सभी से किि से मिि ींगा जो िेिे पहिे चिे गए हैं। अगि िॉक्ट्टि ने िुझे बिाया कक िैं 
ििने िािा ह ीं, िो शायद िैं उसे च िने से खुद को िोक नहीीं पाऊीं गा! एक विश्िासी के मिए, 

ितृ्यु अींि नहीीं है; यह केिि शुरुआि है (1कुरिफ्न्र्15:54-55)।  

िसीही जीिन िें, आप जीिने के मिए हाि नहीीं सकिे। पििेश्िि आपके सार् है। 
अगि आप पैसा खो देिे हैं, िो उसने आपको िन प्राप्ि किने की शफ्क्ट्ि दी है 
(व्यिस्र्ाविििण 8:18)। आप इसे किि स ेबना सकिे हैं। अगि आपको अन्यायप िथक नौकिी 
से ननकाि द्रदया जािा है, िो पििेश्िि आपका स्रोि है। िह आपके दैननक भोजन की आप नि थ 
किेगा औि आपकी प्रनिटठा की भी आप नि थ किेगा (भजन 146:7)। अगि आप बीिाि हैं, िो 
आप ठीक हो सकिे हैं। िह िास्टि किफ्जमशयन है (ननगथिन 15:26)। आप इस जीिन िें 
जीि सकिे हैं! िेककन अगि आप िि भी जािे हैं, िो भी आप जीििे हैं! 
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अध्याय 12 

     एक अनतं द्रत्टिकोर् 

यीशु ने हिसे कभी बबना पिेशानी के जीिन का िादा नहीीं ककया। िेककन उन्होंने िादा 
ककया कक, उनके द्िािा, हि विजयी होंगे (य हन्ना 16:33)! यद्रद आप विजय का अनुभि नहीीं 
कि िहे हैं औि आप शाींनि नहीीं जानिे हैं, िो आपके पास सही दृफ्टटकोण नहीीं है। यशायाह 
26:3 का न्य  मिविींग राींसिेशन कहिा है, "आप उन सभी को प णथ शाींनि िें िखेंगे जो आप पि 
भिोसा िखिे हैं, फ्जनके विचाि आप पि फ्स्र्ि हैं!" यद्रद आप धचींिा, अिसाद या िनाि से ज झ 
िहे हैं, िो आप अपनी कल्पना को उस पि फ्स्र्ि नहीीं िख िहे हैं। 

काि पि क्ट्या हो िहा है, इसका कोई िकथ  नहीीं पड़िा। आपके शिीि या बैंक खािे िें 
क्ट्या हो िहा है, इसका कोई िकथ  नहीीं पड़िा। सिाज क्ट्या कि िहा है, इसका कोई िकथ  नहीीं 
पड़िा। जो िायने िखिा है िह यह है कक आपके द्रदि िें क्ट्या हो िहा है। िुझे सींदेह नहीीं है 
कक शािीरिक सिस्याएीं िौज द हैं। िुझे सींदेह नहीीं है कक िासायननक असींिुिन(Chemical 

imbalances) िौज द हैं। िुझे पिा है कक आप अपने ि ि को प्रभाविि किने के मिए एक 
गोिी िे सकिे हैं। िेककन िासायननक असींिुिन अिसाद का कािण नहीीं बनिे हैं। अिसाद 
िासायननक असींिुिन (Chemical imbalances) का कािण बनिा है। 

चाहे आपके सार् या आपके आसपास कुछ भी हो, यह आपके द्रदि को ननयींबत्रि किने 
िािी बाि है - आपकी कल्पना - जो यह िय कििी है कक आप कैसा िहस स कििे हैं औि 
अींििः आपके जीिन का िागथ ननिाथरिि कििी है। 

अपने हृदय की बडी सािधानी से ििा कि; क्योंक्रक जीिन के सोते उसी में से तनकलते हैं। 

(नीततिचन 4:23) 

जेिी औि िैं ऐसी फ्स्र्नियों िें िहे हैं जो स्िाभाविक रूप से बबल्कुि ननिाशाजनक 
द्रदखिी र्ीीं। िुझे एक उदाहिण याद है फ्जसने दनुनया भि िें सुखखथयाीं बटोिीीं। हिािे सार् जो 
हुआ उसका उल्िेख पॉि हािे के प्रसािण िें ककया गया र्ा। उन्होंने हिें नाि से बुिाया औि 
कहा, "यह सबसे बुिी बाि है जो िैंने कभी सुनी है।" किि भी उस क्षण, हिािे पास शाींनि र्ी। 
हि आशािान रे्। 

िेंिेि पाि, एक अच्छे दोस्ि ने फ्जन्होंने हिें चारिस शुरू किने िें िदद की, सिाचाि सुनने के 
बाद िुझे िोन ककया औि कहा, "िुझे पिा है कक िुि सींघषथ कि िहे होगे। आज काि पि 
िि आओ। िुि अभी सिेकाई नहीीं कि सकिे।" 
"िैं आ िहा ह ाँ," िैंने उत्ति द्रदया। 

"िेककन िुम्हािे सार् जो हुआ है ..." 
"अिे," िैंने बीच िें टोका, "यीशु नहीीं बदिा है। िैं उन छात्रों को अपने बािे िें नहीीं बिा िहा 
ह ाँ। िैं उन्हें यीशु के बािे िें बिा िहा ह ाँ। िैं आ िहा ह ाँ।" औि िैंने प िा द्रदन उपदेश द्रदया। 
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ऐसा कुछ किने का एकिात्र ििीका है अपनी कल्पना को ननयींबत्रि किना औि अपनी आाँखें 
यीशु पि फ्स्र्ि िखना (इब्राननयों 12:2)। 
 

क्योंक्रक हम देखी हुई िस्तुओं पि नह ं, पिन्तु अनदेखी िस्तुओं पि दृत्टि िखते हैं; क्योंक्रक 
देखी हुई िस्तुएं िणर्क हैं, पिन्तु अनदेखी िस्तुएं अनन्त हैं। 

(2 कुरित्न्थयों 4:18) 

यह आयि स्पटट रूप से कहिी है कक जो कुछ भी हि अपनी आाँखों से देख सकिे हैं 
िह अस्र्ायी है। सिस्याएीं अस्र्ायी हैं। परिफ्स्र्नियाीं अस्र्ायी हैं। यहाीं िक कक रिश्ि ेभी 
आिे-जाि ेहैं। िेककन अनदेखी चीजें - आध्याफ्त्िक सत्य - शाश्िि हैं। जेिी औि िैंने उसी 
पि ध्यान कें द्रिि ककया। प्रेरिि पौिुस ने उसी पि ध्यान कें द्रिि ककया। 

कुरिफ्न्र्यों को मिखे अपने द सिे पत्र िें, पौिुस ने सुसिाचाि के मिए अपने कटटों के बािे िें 
बाि की। उन्होंने कहा कक सेिकों के रूप िें, िह औि अन्य प्रेरिि "चािों ओि से क्ट्िेमशि रे्, 

पिन्िु सींकट िें नहीीं रे्; ... असिींजस िें रे्, पिन्िु ननिाश नहीीं रे्; सिाए गए, पिन्िु त्याग े
नहीीं गए; धगिाए गए, पिन्िु नाश नहीीं हुए" (2 कुरिफ्न्र्यों 4:8-9)। यह सब उन िोगों के मिए 
र्ा फ्जनके मिए उन्होंने प्रचाि ककया र्ा (2 कुरिफ्न्र्यों 4:15)। पौिुस ने आगे कहा: 
 

इससलये हम नह ं डिते; पिन्तु यदयवप हमािा बाहि  मनुटय नाश र्ी होता जाता है, तौर्ी 
हमािा र्ीति  मनुटय ठदनोठदन नया होता जाता है। 

(2 कुरित्न्थयों 4:16) 

यह आयि हि सभी पि िाग  होिी है, चाहे सेिक हों या आि िोग। बाहि जो कुछ 
भी हो िहा है, उससे कोई िकथ  नहीीं पड़िा, हिािा भीििी िनुटय प्रनिद्रदन नया हो सकिा है 
यद्रद हि अपने विचािों को ननयींबत्रि किना सीखें। 

एक सिाज के रूप िें, हि बहाने बनाने के उस्िाद बन गए हैं। हि सोचिे हैं, ककसी 
को नहीीं पिा कक िैंने ककिनी पिेशानी देखी है; ककसी को नहीीं पिा िेिा ककिना दखु है। 
िेककन आपके िॉक्ट्टि न ेजो कुछ भी कहा हो, यह आपके हािोन नहीीं हैं। यह िासायननक 
असींिुिन या पोषक ित्िों की किी नहीीं है। िनोिैज्ञाननक जो कुछ भी कहिा है, उससे कोई 
िकथ  नहीीं पड़िा, यह "िहीने का िह सिय" या फ्जस ििह से आपको पािा गया र्ा, िह नहीीं 
है। आप जो सोचिे हैं, िही बन जािे हैं। 

खुद को यह सिझाना कक आपकी सिस्याएीं बड़ी हैं या आपकी चुनौनियााँ कद्रठन हैं, 
केिि आपको उत्ति से द ि कििी हैं। आप एक ही सिय िें पीडड़ि औि विजेिा नहीीं हो 
सकिे। 
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आपको पििेश्िि के िचन को अपने जीिन िें सिििा औि विजय की िस्िीि बनाने 
देना चाद्रहए। क्ट्योंकक अनींि काि के प्रकाश िें, जो आपके सार् हो िहा है िह इिनी बड़ी बाि 
नहीीं है। 

आप जानिे हैं, िैंने 1996 से एक िायिी िखी है। कभी-कभी िैं उसे पढ़ने के मिए 
िापस जािा ह ीं िाकक िुझे याद हो सके कक पििेश्िि ने िुझे ककन-ककन चीजों से गुजिन े
द्रदया है। इससे िुझे िन्यिाद देने िें िदद मिििी है। जब िैं उस िायिी को पढ़िा ह ीं, िो 
िुझे आश्चयथ होिा है जब िैं कुछ ऐसी चीजें पढ़िा ह ीं जो पहिे िुझे पिेशान कििी र्ीीं। 
अगि िेिे पास िह िायिी नहीीं होिी, िो िैं उन्हें प िी ििह से भ ि जािा अब िक। िे इिने 
िहत्िप णथ नहीीं रे्। िेककन उस सिय, िुझे िगिा र्ा कक िे बड़ी बाि है। 

उदाहिण के मिए, िैं कुछ साि पहिे एक भयानक मिननस्री द्ररप से घि आया र्ा। िैं 
विििण िें नहीीं जाऊीं गा, िेककन बहत्ति घींटे बबना सोए िहने के बाद, िेिी काि खिाब हो गई 
औि िुझे घि पहुाँचने के मिए एक ककिाए की काि िेनी पड़ी। ककिाए की काि िीं स गई, 

इसमिए िुझे एक दोस्ि से काि उिाि िेनी पड़ी, औि िैंने काि पि एक खिोंच िगा दी! 
उसने अपनी प िी काि को िेिे खचथ पि किि से पेंट कििाया। 

िैं किि कभी ऐसी ककसी चीज़ से ननपटना नहीीं चाहिा र्ा, इसमिए िैंने दो नई कािें 
(एक जेिी के मिए औि एक िेिे मिए) खिीदने का िैसिा ककया जो खिाब नहीीं होंगी। एक 
हलिे बाद, िैंन ेअपनी नई काि को गैिेज से ननकािा औि द सिी नई काि िें ठोक द्रदया। िैंन े
दोनों को पहिे हलिे ही िोड़ द्रदया! 

फ्जिना ननिाशाजनक िग सकिा है, िे मसिथ  कािें र्ीीं। इससे कोई िकथ  नहीीं पड़िा र्ा। 
कोई घायि नहीीं हुआ। हिने उन्हें ठीक कििाया, औि यह कोई बड़ी बाि नहीीं र्ी। 

िैं आपको बिा िहा ह ाँ, यीशु ककसी भी चीज़ से बड़ा है फ्जसका सािना आप या िैं इस 
जीिन िें कि सकिे हैं। िेककन प्रेरिि पौिुस की ििह, हिें यह ििैया अपनाने की ज़रूिि है 
कक हिािे ििथिान सींघषथ अनींि काि िें हिािे मिए जो आनींद है उसकी िुिना िें "हल्का 
क्ट्िेश" िात्र हैं। 

क्योंक्रक हमािा पल र्ि का हल्का क्लेश हमािे सलये बहुत ह  र्ाि  औि अनन्त मठहमा 
उमपन्न किता है; क्योंक्रक हम देखी हुई िस्तुओं पि नह ं, पिन्तु अनदेखी िस्तुओं पि दृत्टि 
िखते हैं; क्योंक्रक देखी हुई िस्तुएं िणर्क हैं, पिन्तु अनदेखी िस्तुएं अनन्त हैं। 

(2 कुरित्न्थयों 4:17-18) 
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पौिुस अपने कटटों को हल्का कह सकिा र्ा क्ट्योंकक िे "पि भि के मिए" रे्। औि 
उन कटटों िें, उन्होंने "अनदेखी िस्िुओीं" को देखना सीखा। आप अनदेखी चीजों को कैसे 
देखिे हैं? अपनी कल्पना से। पौिुस ने कहा कक जो कुछ भी देखा जािा है िह अस्र्ायी है। 

प्राकृनिक िें सब कुछ बदिा जा सकिा है। कैं सि बदिा जा सकिा है। एड्स बदिा 
जा सकिा है। वित्त बदिा जा सकिा है। सब कुछ शािीरिक परिििथन के अिीन है औि, 

किमिफ्प्पयों के अनुसाि, उसे उस बाि के सािने घुटने टेकने होंगे जो शाश्िि है, यीशु का नाि 
(किमिफ्प्पयों 2:9-10)। यह बहुि िहत्िप णथ है। िैं सिझिा ह ाँ कक उपदेश देना जीने से 
आसान है, िेककन िैं आपको बिा िहा ह ाँ, यह प्रयास के िायक है! 

पििेश्िि का िचन ककसी भी चीज़ से कहीीं बेहिि है फ्जसे आप अपनी भौनिक आाँखों 
से देख सकिे हैं। िचन पि िनन किना औि इसे अपने िन िें एक नई िस्िीि बनान ेदेना 
प्रयास के िायक है। अपनी कल्पना को पििेश्िि पि फ्स्र्ि िखना, ककसी भी विचाि को 
पकड़ना जो िसीह के ज्ञान के विरुद्ि खुद को ऊीं चा कििा है, प्रयास के िायक है। आपके 
जीिन िें जो कुछ भी हो िहा है, पििेश्िि ने आपको उससे उबिने की क्षििा दी है। कोई 
बहाना नहीीं। कोई अपिाद नहीीं। आपको परिफ्स्र्नियों िें िहने की जरूिि नहीीं है। 
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अध्याय 13 

सकिय विश्िास 

कल्पना िह ढाींचा है फ्जस पि आपका प िा अफ्स्ित्ि बना है। ठीक िैसे ही जैसे ककसी घि का 
ढाींचा या आपके शिीि का कीं काि, कल्पना सींिचना प्रदान कििी है। यह बड़ ेपैिाने पि आपके 
जीिन के अनुभिों को ननिाथरिि कििा है। यद्रद आप उस भिप ि जीिन का अनुभि नहीीं कि 
िहे हैं फ्जसे यीश ुने प्रदान किने के मिए ितृ्य ुझेिी, िो आपकी कल्पना को दोषी ठहिाया जा 
सकिा है। भजन सींद्रहिा 103 कहिा है: 

जैसे वपता अपने बच्चों पि दया किता है, िैसे ह  यहोिा अपने डििैयों पि दया किता है। 
क्योंक्रक िह हमाि  िचना जानता है; उसे स्मिर् िहता है क्रक हम समट्ि  ह  तो हैं। 

र्जन संठहता 103:13-14 

पििेश्िि जानिा है कक हि क्ट्या हैं; िह "हिािे ढाींचे" को जानिा है। जैसे कक कल्पना 
औि िन (पहिे उल्िेखखि) शब्द, यह शब्द "ढाींचा" भी द्रहब्र  शब्द येत्सि से अनुिाद्रदि ककया 
गया र्ा। पििेश्िि हिािी कल्पनाओीं को जानिा है, किि भी िह दयािु है औि हिें सिझिा 
है। िह जानिा है कक हिािी कल्पनाएाँ बुिाई की ओि, नकािात्िकिा की ओि आकवषथि होन े
की प्रिवृत्त िखिी हैं। औि उसने इसे बदिने का एक ििीका बनाया। िह एक िनुटय बन 
गया। िह हिािे जैसे ि ि बन गया। औि नए जन्ि के िाध्यि से, हिें अब अपनी 
कल्पनाओीं का सकािात्िक ििीके से उपयोग किने की क्षििा प्राप्ि है। 

याद िखें, कल्पना आपके ठदल से देखने की िमता है जो आपकी आाँखों से नह ं देख 
सकते। औि एक मसीह  के सलए, जो देखा नह ं जा सकता है - विश्िास स ेचलने की िमता 
- हमािे होने का एक ठहस्सा है। या कम से कम यह होना चाठहए। 2 कुरिफ्न्र्यों 5:7  में कहा 
गया है, "हम विश्िास से चलते हैं, न क्रक दृत्टि से।" दरु्ाणग्य से, अथधकांश मसीह  विश्िास के 
बजाय दृत्टि से चलते हैं। 

कुछ साि पहिे, िैं अपने दोस्िों के सार् गोल्ि खेि िहा र्ा औि बहुि बुिी ििह से 
ि प िें जि गया र्ा। िेिे कान पि एक िुीं सी बन गई जो ठीक नहीीं हो िही र्ी। कुछ िहीनों 
के बाद िैं इसे िेकि र्क गया औि इसे िाड़ द्रदया। घाि से छह साि िक ख न औि ििाद 
बहािा िहा। िुझे पिा नहीीं कक यह क्ट्या र्ा; िैं कभी िॉक्ट्टि के पास नहीीं गया औि न ही 
इसकी जाींच किाई, िेककन कई िोगों न ेिुझे बिाया कक यह िेिेनोिा कैं सि है। एक बाि जब 
िैं शािोट, नॉर्थ कैिोमिना िें र्ा, िो िैंने दो िोगों के मिए प्रार्थना की फ्जन्होंने ठीक िैसी ही 
चीज़ का सािना ककया र्ा औि िास्िि िें उनके कानों के द्रहस्सों को सफ्जथकि रूप से हटा 
द्रदया गया र्ा। जब िैंने उनके ऊपि हार् िखा, िो िैंने उनकी फ्स्र्नियों पि विश्िास ककया 
औि शब्द बोिा, जबकक िेिा अपना कान ििाद बहा िहा र्ा। फ्जिना यह विधचत्र िगिा है, 
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िुझे पिेशान नहीीं ककया गया र्ा। िुझे पिा र्ा कक िैं ठीक हो गया ह ीं, औि िुझे पिा र्ा कक 
िेिे कान को िेिे विश्िास के अनुसाि सींिेखखि किना होगा।  

िैं जहााँ भी जािा र्ा, िोग िुझसे उस घाि के बािे िें प छिे रे्, औि िैं कहिा र्ा, "िैं 
यीशु के नाि पि ठीक हो गया ह ाँ।" िैंने इसे छह िषों िें शायद हजाि बाि कहा होगा, औि 
िह चींगाई अींििः प्रकट हुई। 

िेिा बबींद,ु भाइयों औि बहनों, यह है कक विश्िास से चिना औि अपनी कल्पनाओीं का 
सही ििीके से उपयोग किना एक प्रकिया है। िैं उस प्रकिया के िध्य िें ह ाँ, जैसे आप। िषों 
स,े िैंने सीखा है कक पििेश्िि, जैसे कक ककसी भी अच्छे वपिा की ििह, हिािे परिणािों की 
िुिना िें हिािी प्रगनि िें बहुि अधिक रुधच िखिा है। उदाहिण के मिए, आज सेिकाई िें, 
िुझे हि घींटे हजािों िॉिि की आिश्यकिा होिी है, बस अपने किथचारियों का भुगिान किने 
औि हिािे अन्य दानयत्िों को प िा किने के मिए। यह प्रनि िाह िाखों िॉिि का अनुिाद 
कििा है! िैं एक सप्िाह के मिए सेिकाई का सींचािन किने के मिए पयाथप्ि पैसा नहीीं दे 
सकिा, पििेश्िि की कृपा के बाहि, छप्पन हलिे प्रनि िषथ! एक सिय िें, उस प्रकाि का दबाि 
िुझे िाि िाििा, िेककन िैं आज इसके बािे िें धचींनिि नहीीं ह ीं। िैं सो नहीीं खोिा। यही 
विश्िास है। 

इब्राननयों 11:1 कहिा है, "विश्िास आशा की हुई िस्िुओीं का ननश्चय औि अनदेखी 
िस्िुओीं का प्रिाण है।" विश्िास उस भौनिक िास्िविकिा पि आिारिि नहीीं है जो हि अपनी 
आाँखों से देख सकिे हैं, अपने कानों से सुन सकिे हैं, या अपने हार्ों िें पकड़ सकिे हैं। इस 
जीिन िें िह सब कुछ नहीीं है जो हिािी पााँच इींद्रियााँ हिें बिा सकिी हैं। 

जैसे ही आप यह पुस्िक पढ़ िहे हैं, टेिीविजन औि िेडियो मसग्नि आपके चािों ओि 
हैं। िायििेस इींटिनेट औि िोन मसग्नि भी गुजि िहे हैं। आप उन्हें नहीीं देख सकिे, िेककन 
िे िहााँ हैं। टेिीविजन औि िेडियो स्टेशन िब मसग्नि प्रसारिि किना शुरू नहीीं कििे जब  
आप अपना सेट चाि  कििे हैं। िे हि सिय प्रसािण कििे हैं। आपको बस उन्हें ट्य न किन े
औि उन्हें सिझने िें िदद किने के मिए एक उपकिण की आिश्यकिा है। आध्याफ्त्िक क्षेत्र 
िें, विश्िास िह उपकिण है। विश्िास आपको आध्याफ्त्िक िास्िविकिा को सिझने िें िदद 
कििा है। 

पििेश्िि आत्िा है (य हन्ना 4:24), औि हि उसकी छवि िें आत्िाओीं के रूप िें बनाए 
गए हैं (उत्पवत्त 1:26)। पििेश्िि हिािे सार् आत्िा से आत्िा िें सींिाद कििा है। िेिी मशक्षा 
आत्िा, प्राण औि शिीि इस मसद्िाींि को फ्जिना िैं यहााँ कि सकिा ह ाँ उससे बेहिि ढींग से 
सिझािी है, िेककन जो कुछ भी हिें पििेश्िि से मिििा है िह पहिे हिािी आत्िाओीं िें 
आिा है। हिािी किि से जन्िी आत्िाओीं को पििेश्िि से प्राप्ि किने या उसकी आिाज 
सुनने िें कोई पिेशानी नहीीं होिी है। िेककन इससे पहिे कक हिािे शिीि पििेश्िि के िादों 
का अनुभि कि सकें  या उसकी आिाज सुन सकें , हिें अपनी आत्िाओीं को ट्य न किना होगा 
(कििेिोन 6)। 
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आिुननक िसीही विशेष सेिाओीं िें भाग िेने के मिए देश भि िें दौड़ने िें बहुि 
सिय बबिािे हैं, "पििेश्िि से एक शब्द" की उम्िीद कििे हैं। हि पििेश्िि की करुणा को 
जगाने की कोमशश किि ेहुए उपिास कििे हैं। हि वििाप कििे हैं, "हे पििेश्िि, पुनरुत्र्ान 
भेजो! खोए हुओीं को बचाओ! चींगा किने के मिए अपना हार् बढ़ाओ! हिािे बीच चिो!" 
िेककन पििेश्िि को चिने की जरूिि नहीीं है। िह िह नहीीं है जो िीं सा हुआ है! उसे "अपना 
हार् बढ़ाने" की जरूिि नहीीं है। उसने 2,000 साि पहिे ऐसा ककया र्ा! 

हमािे अंदि िह  शत्क्त है त्जसने यीशु मसीह को ममृयु से उिाया है (िोम 8:11 औि 
इकिमसयों 1:18-20)। पिमेश्िि की शत्क्त कह ं दिू नह ं है। हमें इसे ढंूढने या प्राथणना के 
माध्यम से इसे नीचे लाने की आिश्यकता नह ं है। हमें अपनी प्राथणनाओ ंको दटुिात्ममक िेत्र 
से गुजिने के सलए लडने की आिश्यकता नह ं है। हमें अपनी प्राथणनाओं को छत से ऊपि ले 
जाने की आिश्यकता नह ं है! पिमेश्िि - ब्रहमांड का सतृ्टिकताण - हि पुनजणत्न्मत विश्िासी के 
अंदि िहता है। यह  कािर् है क्रक हम प्राथणना किने के सलए अपने ससि झुकाते हैं। हमें केिल 
यह पहचानना शुरू किना होगा क्रक हमािे पास क्या है (क्रर्लेमोन 6) औि विश्िास दिािा इसे 
छोडना सीखना है।  

विश्वास परमेश्वर के अनुग्रह के प्रवि हमारी सकारात्मक प्रविविया है। यह उसमें एक 
आत्मविश्वास पैदा करिा है जो काररिाई को जन्म देिा है। 
 
िैसे ह  विश्िास र्ी, यठद उसके साथ कमण न हों तो अपने आप में मिा हुआ है। हां, कोई कह 
सकता है, क्रक तुझे विश्िास है, औि मैं कमण किता हंू: तू अपने कमों के बबना अपना विश्िास 
तो ठदखा; औि मैं अपने कमों से अपना विश्िास तुझे ठदखाऊंगा.... क्योंक्रक जैसे बबना आममा 

के देह मि  हुई है, िैसे ह  बबना कमों के विश्िास र्ी मिा हुआ है। 

(याकूब 2:17-18 औि 26) 

बबना किों के विश्िास ििा हुआ है। यह जानना कक यीशु के कोड़ों से आप चींगे हो 
गए रे् (1 पििस 2:24) औि किि भी उस बाि की धचींिा या िनाि कििे िहना जो उस सत्य 
पि चििे सिय हो सकिा है, विश्िास नहीीं है। यह िब िक विश्िास नहीीं है जब िक कक 
आप इसे अपने हृदय से नहीीं देखिे औि विश्राि िें प्रिेश नहीीं कििे, पििेश्िि के िादे िें 
आश्िस्ि। आप उस बबींद ु िक पहुाँच सकिे हैं जहााँ आप अपने हृदय से जो देखिे हैं - 
पििेश्िि के िचन से प्रेरिि औि पवित्र आत्िा द्िािा िेज ककया गया - िह आपको अपनी 
आाँखों से द्रदखने या अपने शिीि िें िहस स होने िािी चीज़ों से अधिक िास्िविक है। 

कई िोग विश्िास को एक विश्िास प्रणािी या आदशों के एक सि ह की स्िीकृनि के 
सार् भ्रमिि कििे हैं, िेककन विश्िास पििेश्िि िें आत्िविश्िास है (भजन सींद्रहिा 27:13)। 
जब हि िुििैंि पाकथ  िें अभयािण्य िें चैरिस परिसि के मिए सभागाि का ननिाथण कि िहे 
रे्, िो हिािे पास पैसे खत्ि हो गए। हि प िे परिसि को बबना कजथ के बनाने के मिए 
प्रनिबद्ि रे्, इसमिए हिने भिन को आींमशक रूप से प िा होने पि ननिाथण िोक द्रदया। िेिे 
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कई किथचारियों ने प छा, "क्ट्या आप ननिाश हैं, एींड्रय ? क्ट्या यह ननिाथण वििाि आपको पिेशान 
कििा है?" 

"नहीीं," िैंन ेउत्ति द्रदया। "िैं धचींनिि नहीीं ह ाँ। िेिे द्रदि िें, िैं जानिा ह ाँ कक यह हो गया 
है। िुझे सिय के बािे िें पिा नहीीं है। िुझे नहीीं पिा कक िहााँ पहुाँचन ेिें ककिना प्रयास 
िगेगा, िेककन िैं इसे प िा हुआ देखिा ह ाँ। िैं इसके बािे िें धचींिा नहीीं किने िािा ह ाँ।" िीन 
िहीने से भी कि सिय िें, हि किि से इसिें िग गए। 

कई साि पहिे, जब हिने कोिोिािो फ्स्प्रींग्स िें एल्क्ट्टन ड्राइि पि अपनी मिननस्री बबफ्ल्िींग 
खिीदी र्ी, िो भिन को हिािी ज़रूििों के द्रहसाब से बनाने के मिए $3.2 मिमियन के 
निीनीकिण की आिश्यकिा र्ी। प्रभु ने िुझसे इसे बबना कजथ के किने के मिए कहा, िेककन 
उस सिय, हिािी जो आय आ िही र्ी, उससे उस ज़रूिि को प िा किने के मिए पयाथप्ि पैसा 
बचाने िें सौ साि से भी अधिक सिय िग जािा! 

िेिे किथचारियों ने िुझे अपनी ज़रूििों को अपने सहयोधगयों िक िे जाने के मिए 
प्रोत्साद्रहि ककया, िेककन इसके बजाय, िैं िीन या चाि िहीने िक उस भिन िें बैठा िहा। िैं 
जानिा र्ा कक िुझे अींििः अपने सहयोधगयों से सींपकथ  किना होगा, िेककन िुझे पहिे अपने 
विश्िास को िजब ि किने की आिश्यकिा र्ी। िुझे अपनी कल्पना को बाींिने के मिए सिय 
चाद्रहए र्ा। िैंने अपने ठेकेदाि से भिन के िशथ पि िक्ट्ट टेप िगाने के मिए कहा, फ्जसिें हि 
दीिाि औि हि दििाजा द्रदखाया गया र्ा। िैंने उन "हॉिों" िें सैकड़ों घींटे चििे हुए बबिाए। 
िैं चािों ओि घ ििा औि प्रार्थना कििा र्ा। िैं कल्पना कििा र्ा कक यह छात्रों से भिा हुआ 
है। िैं "दििाजों" से गुजििा र्ा औि सोचिा र्ा कक िैं प्रत्येक कििे को कैसा द्रदखाना चाहिा 
ह ाँ, उन छात्रों के मिए प्रार्थना कििा र्ा जो आएींगे। 

सभागाि िें, िैंने "िींच" बनाने के मिए पााँच गैिन की बाफ्ल्टयों को उल्टा किके उनके 
ऊपि प्िाईिुि का एक टुकड़ा िखा। बबना ककसी के आस-पास, प णथ अींिकाि िें, िैं उस िींच पि 
खड़ा होिा औि उपदेश देिा। िैं उन िशों पि िब िक चििा िहा जब िक कक िैं अपनी 
कल्पना िें सब कुछ नहीीं देख सका। जब िैंने अींििः दृफ्टट को मिखा औि ज़रूिि को अपने 
सहयोधगयों के सार् साझा ककया, िो उन्होंने उस सब से कहीीं अधिक द्रदया जो सेिकाई ने 
कभी देखा र्ा। चौदह िहीनों िें, हिािे पास उस भिन के निीनीकिण के मिए आिश्यक 
$3.2 मिमियन रे्! 

उन दोनों उदाहिणों िें, िुझे विश्िास से चिना पड़ा। िुझे उन चीजों को िेना पड़ा जो 
पििेश्िि ने िुझे िचन िें द्रदखाईं औि उन पि िब िक िनन किना पड़ा जब िक कक िैं 
अपनी कल्पना िें सिािान नहीीं देख सका। ऐसी ही फ्स्र्नियों िें अधिकाींश िसीही घबिा 
जािे हैं। िे सिस्या पि िनाि िेिे हैं या आिेग िें कायथ कििे हैं। िे इींिजाि नहीीं कििे। िे 
िचन पि विचाि नहीीं कििे। िे अपनी कल्पनाओीं को उत्ति गभथ िािण किने के मिए सिय 
नहीीं देिे। िे विश्िास से नहीीं चििे। 
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भाइयों औि बहनों, हिािे पास सिि होने के मिए आिश्यक सब कुछ है! िेककन जैसे 
हिें एक िाींसपेशी का प्रदशथन बेहिि बनाने के मिए उसे व्यायाि किना होिा है, हिें अपन े
विश्िास को व्यायाि किना होिा है। कल्पना हिें ऐसा किने िें िदद कििी है। 
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अध्याय 14 

अपने विश्िास का अभ्यास किना 
पििेश्िि ने हिें पहिे से ही सब कुछ दे द्रदया है जो हिें जीिने की आिश्यकिा है 

(2पििस 1:3), िेककन पििेश्िि से सहिि होने औि विश्िास किने के मिए विश्िास िेना 
पड़िा है कक िह जो कहेगा िह प िा होगा। हि ऐसा किने के ििीकों िें से एक हिािी 
आिाजें हैं। िेिी चरिस बाइबि कॉिेज के छात्रों के बीच एक प्रनिटठा है जो केिि पििेश्िि 
के िचन को बोििा है, जो केिि विश्िास को सहन कििा है। स्पटट रूप से, िैं छात्रों को 
सुिाििा ह ीं जो सींदेह औि अविश्िास को उगि देिे हैं; परिणािस्िरूप, अधिकाींश ने िेिे 
आसपास एक ननफ्श्चि ििीके से बोिना सीखा है। सिस्या यह है, िे िेिे आसपास जब िे 
अकेिे होिे हैं िो िही बाि नहीीं कििे हैं। उनिें से अधिकाींश को िुझसे अपने दोस्िों के सार् 
या अपने िन िें सोचने के ििीके से बाि किने िें शिथ आएगी। िेककन स्ि-िािाथ िह है जहाीं 
िड़ाई जीिी या हािी जािी है। यह हिािी कल्पनाओीं को ननदेमशि किने िें िदद कििा है। 

आपके शब्द आपको द सिों की िुिना िें अिग ििह से प्रभाविि कििे हैं - िे अधिक 
िहत्िप णथ हैं। जब िैंने पहिी बाि इस सच्चाई को सीखा, िो िैं अपने दपथण के सािने खड़ा 
होिा र्ा, अपनी आाँखों िें आाँखें िािकि, औि कहिा र्ा, "िुि ििी हो।" जब िैंने पहिी बाि 
यह कहा, िो िेिी गदथन के वपछिे द्रहस्से के सािे बाि खड़े हो गए! िैंने सोचा, हे भगिान, िुझे 
िाि िि िािना। िैं बस िही कहने की कोमशश कि िहा ह ाँ जो बाइबि कहिी है। िुझिें 
इिने िषों की अयोग्यिा बसी हुई र्ी कक उन शब्दों को कहने िें बहुि प्रयास किना पड़ा। 
िुझे खुद को ऐसा किने के मिए िजब ि किना पड़ा। 

जब प्रभु ने िुझे सेिकाई िें बुिाया िो िुझे भी यही किना पड़ा। िझेु खुद को 
विश्िास द्रदिाना पड़ा कक पििेश्िि न ेिेिे बािे िें जो कहा िह सच है। ऐसा किने के मिए, 

िुझे खुद को पििेश्िि का िचन बोििे हुए सुनने की ज़रूिि र्ी। इसमिए, िैं दपथण िें देखिा 
र्ा औि कहिा र्ा, "िुि हजािों िोगों के सािन े बोिोगे। िुि िाटरों िें जाओगे। िुि िह 
किोगे जो पििेश्िि ने िमु्हें किने के मिए कहा है।" 

ििकुस 11 िें यीशु का कर्न इस अििािणा को दशाथिा है। जब यीशु ने अींजीि के 
पेड़ को शाप द्रदया, िो उनके मशटय िब चौंक गए जब िे पास से गुजिे औि देखा कक यह 
जड़ों से स ख गया है औि िि गया है। यीशु ने उनसे कहा, "पििेश्िि पि विश्िास िखो" 
(ििकुस 11:22)। अब, हिािे पास उसकी आिाज़ के उिाि-चढ़ाि को सुनने का िाभ नहीीं है, 

िेककन िेिा िानना है कक यीशु कह िहे रे्, "िुम्हें क्ट्या हो गया है? िुम्हें बस विश्िास की 
ज़रूिि है।" उन्होंने आगे कहा, "यद्रद िुम्हािे पास र्ोड़ा सा भी विश्िास है [कुछ खािों िें "िाई 
के दाने फ्जिना विश्िास" कहा गया है], िो िुि इस पहाड़ से कह सकिे हो ..." ध्यान दें कक 
यीशु ने यह नहीीं कहा कक "िुि पहाड़ के बािे िें पििेश्िि से बाि कि सकिे हो।" नहीीं, 
उन्होंने मशटयों से पहाड़ से बाि किने के मिए कहा: 
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क्योंक्रक मैं तुम से सच कहता हंू, क्रक जो कोई इस पहाड से कहे, क्रक उखड जा, औि समुद्र में 
जा पड; औि अपने मन में सन्देह न किे, पिन्तु विश्िास किे क्रक जो कुछ िह कहता है िह 
हो जाएगा, तो उसके सलये िह हो जाएगा। इससलये मैं तुम से कहता हंू, क्रक जो कुछ तुम 
प्राथणना में मांगो, विश्िास किो क्रक तुम्हें समल गया, तो िह तुम्हािे सलये हो जाएगा। 

(मिकुस 11:23-24) 

जब आप खुद को िचन बोलते हुए सुनते हैं तो कुछ होता है। यह लगर्ग अथधक 
महमिपूर्ण, अथधक िास्तविक हो जाता है। यह आपके विश्िास को बनाने में मदद किता है। 
िोमियों 10:17 कहिा है, "विश्िास सुनने से औि सुनना िसीह के िचन से होिा है।" विश्िास 
िब आिा है जब आप खुद को (औि द सिों को) पििेश्िि का िचन बोििे हुए सुनिे हैं। 

यीशु ने कहा कक हिें अपने पहाड़ों से बाि किनी है। िेककन ऐसा किने के बजाय, 

िसीही अक्ट्सि प्रार्थना कििे हैं, "हे पििेश्िि, िझेु एक सिस्या है। िॉक्ट्टि ने कहा ..." या 
"िेिा बैंक खािा कहिा है ..." िे कहिे हैं कक "हे पििेश्िि, कुछ किो! िैं कुछ नहीीं कि 
सकिा। िैं कुछ नहीीं ह ाँ; िेिे पास कुछ नहीीं है, िेककन ि  सब कुछ कि सकिा है। पििेश्िि, 

िेिी िदद कि!" 
आप इस ििह प्रार्थना कििे हुए िि जाएींगे। पििशे्िि की ििृकों को उठान ेकी शफ्क्ट्ि 

आप िें िहिी है (इकिमसयों 1:18-19)। उससे सहिि होइए! अपन ेपहाड़ से बाि किें। कहें, 
"बीिािी, यीशु के नाि पि, िेिे शिीि से ननकि जाओ! कैं सि, िैं िुम्हें शाप देिा ह ाँ। यीशु के 
नाि पि, इन कोमशकाओीं िें स ख जाओ औि िि जाओ।" अपनी जीभ का हधर्याि की ििह 
इस्िेिाि किें। शिैान जो आपको नटट किने के मिए उपयोग किने की कोमशश कि िहा है 
उसे शाप दें। नीनििचन 18:21 के अनुसाि अपने शिीि से जीिन बोिो। पििेश्िि के अनुग्रह 
के मिए िन्यिाद, औि देखें कक उसका अमभषेक आपके शिीि से बहिा है औि यीशु के नाि 
पि हि कोमशका को ठीक कििा है। 

2001 िें, िैं एक अनिोि प्रेफ्स्बटेरियन िद्रहिा से मििा जो बहुि बीिाि र्ी। साि 
साि िक उसने इिनी गींभीि पीड़ा स े ननपटा र्ा कक िह िगभग एक अपाद्रहज र्ी। फ्जस 
ििह से िह सािना कि सकिी र्ी, िह खुद को िैग्नेट से ढकना र्ा। ककसी ििह चुींबकीय 
क्षेत्र ने उसके ददथ को कि किने िें िदद की। िह हि द्रदन बबस्िि पि िेटी िहिी र्ी, 
चुींबकीय कीं बि िें मिपटी हुई। 

जब िैं उससे मििा, िो उसने कहा, "िैं जानिी ह ाँ कक सब बािें मििकि भिाई ही को 
उत्पन्न कििी हैं, इसमिए िैं जानिी ह ाँ कक पििेश्िि का िेिे ददथ के मिए एक उद्देश्य है।" 
"यह सच नहीीं है," िैंने कहा। "पििेश्िि का बीिािी से कोई िेना-देना नहीीं है। िह िह नहीीं है 
जो आपको बीिाि बना िहा है। िह इसे ननयींबत्रि नहीीं कििा है।" अधिकाींश ईसाई जो पहिी 
बाि इस सच्चाई को सुनिे हैं, उनकी ििह, िह चौंक गई र्ी। 

"िेककन िेिा िानना है कक पििेश्िि इन सब िें िद्रहिािान हो सकिा है। अींििः िह इसस े
गिाही प्राप्ि किेगा।" 
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"इस िाििे िें आपके पास जो सबसे बड़ी गिाही हो सकिी है," िैंने उत्ति द्रदया, "िह 
है चींगा हो जाना।" औि िैंने पििेश्िि के िचन से उसकी सािी गिि सोच का खींिन किना 
शुरू कि द्रदया। िैंने उस े1 पििस 2:24 औि ििकुस 11:23 के बािे िें मसखाया। िैंने उस े
बिाया कक पििेश्िि न ेपहिे ही उसके शिीि के मिए चींगाई प्रदान कि दी है औि उसे शिैान 
की योजनाओीं का िुकाबिा किने का अधिकाि द्रदया है। उसे पििेश्िि से भीख िाींगने औि 
उससे िह किने के मिए कहने की ज़रूिि नहीीं है जो उसने उससे किने के मिए कहा र्ा। 
र्ोड़ी देि बाद, िैंने उसके मिए प्रार्थना की औि िह िुिींि ददथ से िुक्ट्ि हो गई! उसने अपना 
कीं बि उिाि द्रदया, खड़ी हो गई, औि इिि-उिि घ िने िगी। 

"िुझे कोई ददथ नहीीं है!" उसने कहा। "िेिे पीठ के ननचिे द्रहस्से िें र्ोड़ी सी चुभन है। िुझे 
चुभन क्ट्यों हो िही है?" 

"आपने िुझे नहीीं बिाया कक आपको चुभन हो िही है," िैंने कहा। "िैंने चुभन से बाि 
नहीीं की; िैंने ददथ से बाि की।" किि िैंने चुभन से बाि की औि उसे जाने की आज्ञा दी। यह 
चिा गया। 

िेककन जैसे ही यह िद्रहिा जाने की िैयािी कि िही र्ी, िह जि गई औि िेिी ओि 
िुड़ी। "चुभन िापस आ गई है," उसने कहा। 

"ठीक है, िैंने आपको मसखाया है कक क्ट्या किना है," िैंने उत्ति द्रदया। "आप प्रार्थना किें।" 
अब, आपको याद िखना होगा कक पैंिािीस मिनट पहिे, यह िद्रहिा एक प्रेफ्स्बटेरियन र्ी। 
उसने प्रार्थना की, "वपिा, िैं आपको िन्यिाद देिा ह ीं कक आपने िुझे यह बीिािी नहीीं दी। यह 
िेिे मिए आपकी इच्छा नहीीं है। आपकी इच्छा है कक िैं चींगा हो जाऊीं । आपका िचन कहिा 
है कक यीशु के कोड़ों से िैं चींगा हो गया ह ीं। िैं यीशु के नाि पि अपनी चींगाई का दािा 
कििा ह ीं।" िुझे िगिा है कक उसने एक प्रेफ्स्बटेरियन के मिए कािी अच्छी प्रार्थना की! उसने 
सच्चाई बोिी। उसने अपनी सिस्याओीं के मिए पििेश्िि को दोषी नहीीं ठहिाया। िेककन 
उसने किि भी उस ििह प्रार्थना नहीीं की जैसे पििेश्िि ने हिें प्रार्थना किने के मिए कहा 
र्ा। 

"क्ट्या आपको अभी भी चुभन िहस स हो िही है?" िैंने प छा। 

"हााँ। चुभन अभी भी िहााँ क्ट्यों है?" 

"क्ट्योंकक आपने िह नहीीं ककया जो पििेश्िि ने आपको किने के मिए कहा र्ा। उसने 
पहाड़ से बाि किन ेके मिए कहा। आपन ेपििेश्िि से बाि की। आपने पििेश्िि को बिाया 
कक आप क्ट्या िानिे हैं, िेककन आपने अपना अधिकाि नहीीं मिया औि चुभन से बाि नहीीं 
की।" 
"क्ट्या आपका िििब है कक िुझे कहना चाद्रहए 'चुभन, यीशु के नाि पि रुक जाओ'?" उसने 
प छा। 

"हााँ।" 
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"ठीक है, िैं कह ींगी।" औि उसने किि से प्रार्थना की। "चुभन, यीशु के नाि पि ..." िह 
िहीीं रुक गई औि कहा, "यह चिा गया!" 

जब िैं शािोट, उत्तिी कैिोमिना की यात्रा कििा ह ाँ िो िैं इस िद्रहिा को िगभग हि 
साि देखिा ह ाँ, औि िह 2001 से एक productive, ददथ-िुक्ट्ि जीिन जी िही है! उसने िुझे 
बिाया है कक िक्षण कुछ बाि िापस आ गए हैं, िेककन हि बाि, िह अपना अधिकाि िेिी है 
औि िे चिे जािे हैं। 

यद्रद आप विश्िास के सार् जीिन की परिफ्स्र्नियों का जिाब देने के मिए सींघषथ कि 
िहे हैं, िो अपने शब्दों की जाींच किना शुरू किें। क्ट्या िे सत्य हैं - िथ्यात्िक नहीीं, बफ्ल्क 
सत्य - औि पििेश्िि के िचन पि आिारिि हैं? क्ट्या आप कह िहे हैं कक "उसके कोड़ों से िैं 
चींगा हो गया र्ा" (1 पििस 2:24); "िैं बीिािों पि हार् िख ींगा औि िे ठीक हो जाएींगे" 
(ििकुस 16:18); औि "िैं केिि ऊपि ह ीं औि नीचे नहीीं; िैं मसि ह ीं औि प ींछ नहीीं" 
(व्यिस्र्ाविििण 28:13)? क्ट्या आप घोषणा कि िहे हैं कक "िेिे पास िसीह का िन है" (1 

कुरिफ्न्र्यों 2:16) औि "िेिे बच्चों को यहोिा मसखािा है औि उनकी शाींनि िहान है" (यशायाह 
54:13)? आपको खुद से विश्िास िें बाि किना सीखना होगा, क्ट्योंकक जो आप अींदि सुनि े
औि बोििे हैं िह आपका िनन बन जाएगा। 
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अध्याय 15 

पहला कदम 

इकिमसयों 4 कहिा है: 
 
इससलये मैं यह कहता हूाँ औि प्रर्ु में आग्रह किता हूाँ क्रक जैसे अन्यजातीय लोग अपने मन 
की अनथण ि तत पि चलते हैं, तुम अब से क्रर्ि ऐसे न चलो। क्योंक्रक उनकी बुदथध अन्धेि  हो 
गई है, औि उस अज्ञानता के कािर् जो उनमें है औि उनके मन की किोिता के कािर् िे 

पिमेश् िि के जीिन से अलग क्रकए हुए हैं; (इक्रर्ससयों 4:17-18) 
 
ये आयिें बहुि से िोगों से नहीीं जुड़िी हैं, िेककन िैंने एक बाि प िा एक साि केिि 

इकिमसयों 4 पि िनन किने िें बबिाया। अध्याय के िध्य िें ये आयिें गींभीि हैं। िे सिझािी 
हैं कक िसीह िें हिें जो नया जीिन मििा है, उसके प्रकाश िें, हिें विश्िामसयों के रूप िें 
अन्यजाती (या जो प्रभु को नहीीं जानिे) की ििह "अपनी बुद्धि की व्यर्थिा" िें चिना बींद 
कि देना चाद्रहए।  

 
व्यर्थिा शब्द का अर्थ है "ननिर्थकिा" (अिेरिकन हेरिटेज डिक्ट्शनिी)। पौिुस ने कहा 

कक हिें ऐसे व्यफ्क्ट्ि की ििह नहीीं चिना चाद्रहए जो प्रभु को नहीीं जानिा औि जो अपने िन 
या कल्पना का ठीक से उपयोग नहीीं कि िहा है। 

 
आपको पिा है, पाप सिझदािी नहीीं है। बस कुछ जाने-िाने सेिकों को देखें फ्जन्होंने 

िाखों िोगों िक पहुाँचने िें सिििा हामसि की औि किि भी अन्यजाती की ििह चििे िहे। 
उन्होंने िेश्याओीं का िनोिींजन ककया औि सेिकाई के िन का गबन ककया, यह सोचिे हुए कक 
िे पकड़े नहीीं जाएींगे या इससे कोई िकथ  नहीीं पड़ेगा क्ट्योंकक िे ककसी को चोट नहीीं पहुाँचा िहे 
रे्। उन्होंने अपनी भािनाओीं औि शिीि की िािसा को अपने सेिकाईयों को नटट किने की 
अनुिनि दी। उन्होंने अपने परििािों को चोट पहुाँचाई। उन्होंने किीमसया को चोट पहुाँचाई। 
उन्होंने सब कुछ खो द्रदया। अगि िे अपन ेमसि का इस्िेिाि कि िहे होिे, िो िे इसे कभी 
खििे िें नहीीं िाििे। 

 
पाप बुद्धििान नहीीं है। किि भी िोग पाप किि ेहैं। िे झ ठ बोििे हैं, िोखा देिे हैं 

औि चोिी कििे हैं। िे द सिों की ननींदा कििे हैं। िे शिाब पीिे हैं औि नशीिी दिाओीं का 
सेिन कििे हैं। िे गींदे शौचािय पि िटकिे हुए अपना पेट सा़ि कििे हैं। िे अपने आींिरिक 
अींगों को नुकसान पहुींचािे हैं, अपनी नौकिी खो देिे हैं, द्रदिामिया हो जािे हैं, अपने परििािों 
को नटट कि देिे हैं औि अपने आप को ि खथ बना देिे हैं। पाप ि खथिा है। 
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िसीही होने के नाि,े हिें एक खोए हुए व्यफ्क्ट्ि की ििह नहीीं जीना चाद्रहए जो बबना 
परिणािों के बािे िें सोचे पि िें जो कुछ भी अच्छा िगिा है िह कििा है। पाप के 
परिणाि होिे हैं। िोमियों 6:23 कहिा है, "पाप की िजद िी ितृ्यु है।" पाप आपको िहाीं िे 
जाएगा जहाीं आप जाना नहीीं चाहिे हैं, आपको िहाीं िखेगा जहाीं आप िहना नहीीं चाहिे हैं, औि 
आपको इसके मिए अधिक भुगिान किना होगा फ्जिना आप देना चाहिे हैं। आपको पाप नहीीं 
किना चाद्रहए। आपको अपने िन की व्यर्थिा िें चिना नहीीं चाद्रहए। 

इकिमसयों 4 िें "व्यर्थिा" के रूप िें अनुिाद्रदि ग्रीक शब्द की एक परिभाषा 
"क्षखणकिा" है (स्रॉन्ग्स कॉनकॉिेंस)। एक क्षखणक व्यफ्क्ट्ि बेघि व्यफ्क्ट्ि होिा है, जो भटकिा 
िहिा है, जो सड़कों पि िहिा है या पुि के नीचे सोिा है। जब िैं बच्चा र्ा, िो हि उन्हें 
आिािा कहिे रे्। विश्िामसयों के रूप िें, हिें अपने िन को इस ििह काि किने की अनुिनि 
नहीीं देनी चाद्रहए। हिें उन्हें भटकने या अनुत्पादक होने नहीीं देना चाद्रहए। हिें अपने शब्दों 
औि कायों को िौिने औि िसीह िें हिािी उच्च बुिाहट के पुिस्काि पि ध्यान कें द्रिि किने 
के मिए अपने िन का उपयोग किने की आिश्यकिा है (किमिफ्प्पयों 3:14)। नीनििचन 
कहिा है: 
 
अपनी आंखों को सीधे आगे देख, औि अपनी पलकों को अपने साम्हने सीधा िख। अपने पांि 
के मागण पि ध्यान िख, औि तेिे सािे मागण त्स्थि िहें। न दाठहने हाथ मुड, न बाएं हाथ; अपने 
पांि को बुिाई से हिा। 

नीततिचन 4:25-27 

एक कें द्रिि आाँख - एक कें द्रिि कल्पना - एक सिदृ्ि औि सिि जीिन के मिए 
आिश्यक है। इसके बबना, इकिमसयों कहिा है कक हिािी सिझ अींिेिी हो जािी है औि हि 
उस प्रकाि के जीिन स े खुद को अिग कि िेिे हैं जो पििेश्िि ने िसीह िें हिािे मिए 
िैयाि ककया है। 

इससलये मैं यह कहता हंू, औि प्रर्ु में गिाह  देता हंू, क्रक अब से अन्य - जाततयों के 
समान अपनी बुदथध की व्यथणता में न चलो। उनकी बुदथध अंधेि  हो गई है, औि उनके हृदय 
की किोिता के कािर् िे उस अज्ञानता के दिािा जो उनमें है, पिमेश्िि के जीिन से अलग 
हो गए हैं। 

(इक्रर्ससयों 4:17-18) 

यहााँ "सिझ" के रूप िें अनुिाद्रदि ग्रीक शब्द िायनोइया है। इस ग्रीक शब्द का 
शाफ्ब्दक अर्थ है "गहिा विचाि" (स्रॉन्ग्स कॉनकॉिेंस)। आकफ्स्िक विचाि नहीीं, सिही विचाि 
नहीीं, बफ्ल्क गहिा विचाि। हि इसकी िुिना िनन से कि सकिे हैं। यही शब्द िायनोइया ि का 
1:51 िें पाया जािा है, जहााँ इसका अनुिाद "कल्पना" के रूप िें ककया गया है। यह आयि 
कहिी है कक पििेश्िि ने "उनके हृदयों की कल्पना िें अमभिानी िोगों को नििि-बबिि कि 
द्रदया है।" आप बबना कल्पना के नहीीं सिझ सकिे, औि यद्रद आपकी कल्पना ठीक से काि 
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नहीीं कि िही है, िो आप ठीक से नहीीं सिझेंगे। आपकी सिझ अींिेिी हो जाएगी - आप 
"देखने" िें सक्षि नहीीं होंगे - औि आप "पििेश्िि के जीिन से अिग" हो जाएींगे। 

 
यह ठीक िही हुआ जो पुिाने ननयि िें औि यीशु के सेिकाई िें इस्राएमियों के सार् 

हुआ र्ा। यीशु न,े यशायाह का हिािा देिे हुए, कहा: 
औि उनमें यशायाह की र्विटयिार्ी पूि  होती है, जो कहती है, क्रक सुनकि तो सुनोगे, पि न 
समझोगे; औि देखकि तो देखोगे, पि न जानोगे। क्योंक्रक इन लोगों का मन मोिा हो गया है, 

औि उनके कान सुनने में र्ाि  हो गए हैं, औि उन्होंने अपनी आंखें मूंद ल  हैं। 

मिी 13:14-15 
 
ककिनी भयानक फ्स्र्नि है! दभुाथग्य से, यह फ्स्र्नि आज हिािी दनुनया िें कई िोगों 

का िणथन कििी है, यहााँ िक कक कई जो विश्िास कििे हैं - शायद कुछ जो यह पुस्िक पढ़ 
िहे हैं। िोग हि सिय िेिे पास आिे हैं औि िुझसे प्रार्थना किने के मिए कहिे हैं कक 
पििेश्िि उनसे बाि किे औि उन्हें अपनी इच्छा द्रदखाए। किि भी यीशु ने कहा कक उसकी 
भेड़ें उसकी आिाज सुनिी हैं औि अजनबबयों की आिाज का अनुसिण नहीीं किेंगी (य हन्ना 
10:3-5)। यीशु ने यह नहीीं कहा कक उसकी भेड़ें उसकी आिाज सुन सकिी हैं; उन्होंने कहा कक 
िे उसकी आिाज सुनिे हैं। 
 

आपको िुझसे यह प्रार्थना किने की आिश्यकिा नहीीं है कक पििेश्िि आपसे बाि किे 
औि आपको द्रदशा दे। पििेश्िि िगािाि बोि िहा है। आपको बस सुनने के मिए अपने कानों 
को ट्य न किने की आिश्यकिा है। सिझने िें िदद किने के मिए अपनी कल्पना का 
उपयोग किें। 

ित्ती 13 िें यीशु ने आगे कहा कक यद्रद िोग ठीक से सुनना औि देखना सीख जािे, 
िो िे अपने हृदयों से सिझिे औि िह उनके जीिन िें कायथ कि सकिा र्ा (ित्ती 13:15)। 
उन्होंने अपने मशटयों से कहा: 

धन्य हैं तुम्हाि  आंखें, क्योंक्रक िे देखती हैं, औि तुम्हािे कान, क्योंक्रक िे सुनते हैं। 
क्योंक्रक मैं तुम से सच कहता हंू, क्रक बहुत से र्विटयदिक्ता औि धमी लोग जो कुछ तुम 
देखते हो उसे देखने की लालसा िखते थे, पिन्तु नह ं देख पाए, औि जो कुछ तुम सुनते हो 
उसे सुनने की लालसा िखते थे, पिन्तु नह ं सुन पाए। इससलये बोने िाले के दृटिान्त पि 
विचाि किो। 

(ित्ती 13:16-18) 
 

हिें पििेश्िि के िचन पि "विचाि" किने के मिए सिय ननकािना होगा। हिें इस पि 
िब िक िनन किना होगा जब िक कक हि सिझ न जाएीं, जब िक कक यह हिािे अींदि 
एक छवि न बना िे। भजन सींद्रहिा 1 कहिा है:  
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क्या ह  धन्य है िह पुरुष जो दटुिों की संगतत में नह ं चलता, न पावपयों के मागण में खडा 
िहता है, न तनन्दकों की सर्ा में बैिता है। पिन्त ुयहोिा की व्यिस्था में उसकी प्रसन्नता है; 

औि िह िात ठदन उसकी व्यिस्था पि मनन किता िहता है। 

र्जन संठहता 1:1-2 
 
हिें पििेश्िि के िचन पि िाि द्रदन िनन किने की आिश्यकिा है। िनन कल्पना 

का ही एक भाग है। िास्िि िें, भजन सींद्रहिा 2:1 प छिा है, "अन्यजानि क्ट्यों िोधिि होि ेहैं, 
औि िोग व्यर्थ बािें क्ट्यों सोचिे हैं?" "सोचिे हैं" के रूप िें अनुिाद्रदि िह शब्द िही शब्द है 
जो भजन सींद्रहिा 1 िें "िनन कििे हैं" के रूप िें अनुिाद्रदि है! िनन किने के ििीकों िें से 
एक हिािी कल्पनाओीं के िाध्यि से है। 

 
िैं हिेशा विश्िामसयों - यहाीं िक कक आत्िा से भिे हुए िोगों - की सींख्या पि 

आश्चयथचककि होिा ह ाँ जो बाइबि का हिािा िो दे सकिे हैं िेककन कभी इसे अपने जीिन 
िें परिििथन पैदा कििे हुए नहीीं देखिे, कभी इसकी शफ्क्ट्ि का अनुभि नहीीं कििे। फ्जस ििह 
से आप पहिे सहेजे जाने से पहिे सोचिे औि कायथ कििे रे्, उसी ििह सोचिे औि कायथ 
कििे िहने का एकिात्र ििीका िनन के इस िहत्िप णथ मसद्िाींि को अनदेखा किना है। 

कई िोगों के पास िचन का फ्जिना ज्ञान है उससे कहीीं अधिक अनुभि है। आपको बाइबि 
पढ़ने से कहीीं अधिक किने की आिश्यकिा है। आपको इसके बािे िें सोचने औि इसे िाग  
किने की आिश्यकिा है। खुद को चरित्र के स्र्ान पि िखें औि प छें , "इसका िेिे जीिन के 
मिए क्ट्या अर्थ है?" जो आप पढ़िे हैं उसे अपनी कल्पना िें एक छवि बनाने दें। केिि 
दाननएि को एक दिनकािी सिकाि के बीच सही के मिए खड़े होिे हुए न देखें; खुद को उसके 
ज िों िें देखें। केिि दाऊद को गोमियि को हिािे हुए न देखें; खुद को अपने जीिन के 
द्रदग्गजों को हिािे हुए देखें। केिि यीशु को बीिािों को चींगा कििे हुए न देखें; खुद को 
बीिािों को चींगा कििे हुए देखें। य हन्ना 14:12 िें, यीशु ने कहा, "जो काि िैं कििा ह ीं, िे भी 
[िुि] किोग;े औि इनसे भी बड़े काि किोगे, क्ट्योंकक िैं अपने वपिा के पास जािा ह ीं" । 
 

क्ट्या आपने ककसी को ििृकों िें से उठाया हुआ देखा है? क्ट्या आपने अींिी आाँखें खुिी 
हुई देखी हैं? क्ट्या आपने बहिे को सुनिे या िींगड़े को चििे हुए देखा है? यद्रद नहीीं, िो आपको 
अभी भी कुछ िनन किना बाकी है। 
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अध्याय 16 

आशा की शत्क्त 

ठीक से ननदेमशि कल्पना हिािे जीिन का सबसे िहत्िप णथ औि सबसे कि उपयोग 
ककया जाने िािा कायथ है - शािीरिक औि आध्याफ्त्िक दोनों रूप से। हिािा प िा जीिन 
कल्पना के इदथ-धगदथ बना है। शािीरिक रूप से, हि कल्पना के बबना कायथ नहीीं कि सकि।े 
हि पढ़ या याद नहीीं कि सकिे या ठीक से सींिाद नहीीं कि सकिे। हि कल्पना के बबना 
पििेश्िि से भी सींबींि नहीीं िख सकिे। हिािी कल्पनाएाँ हिें भविटय पि विश्िास किने औि 
सपने देखने िें िदद कििी हैं। औि जबकक कल्पना की यह अििािणा प िी बाइबि िें पाई 
जािी है, इसे हिेशा "कल्पना" नहीीं कहा जािा है। 

जब आदि औि हव्िा ने पाप ककया, िो उन्होंने खुद को औि प िी सफृ्टट को पाप के 
प्रभािों के अिीन कि द्रदया। पििेश्िि की स्िुनि हो, यीशु ने हिें पाप के शाश्िि प्रभािों से 
िुक्ट्ि ककया, िेककन सफृ्टट (औि हिािे शिीि) अभी भी िुफ्क्ट्ि की प्रिीक्षा कि िहे हैं। प्रसि 
पीड़ा िें एक िद्रहिा की ििह, सफृ्टट "पििेश्िि के पुत्रों के प्रगट होने" की उत्सुकिा से प्रिीक्षा 
कि िही है (िोमियों 8:19)। िोमियों 8 आगे कहिा है कक हिािी आत्िाएाँ भी किाहिी हैं। भिे 
ही हिें "आत्िा का पहिा िि" (िोमियों 8:23) एक जिा बयाने के रूप िें द्रदया गया है, हि 
िसीह के िौटने पि अपने उद्िाि के प िा होन ेकी प्रिीक्षा कििे हैं, जब हि अपने नए, 

िद्रहिािय शिीि प्राप्ि कििे हैं फ्जन्हें पाप या ितृ्यु छ  नहीीं सकिी (िोमियों 8:23)। औि 
क्ट्योंकक हि ककसी ऐसी चीज़ की प्रिीक्षा कििे हैं फ्जसे हि अभी िक नहीीं देख सकिे, हि 
इसके मिए "आशा" किि ेहैं: 

क्योंक्रक हम आशा ह  में उदधाि पाए हैं: पिन्तु जो आशा देखी जाती है िह आशा नह ं: 
क्योंक्रक जो िस्तु कोई देख लेता है उसकी आशा क्या किेगा? पिन्तु यठद हम उस की आशा 

किते हैं जो नह ं देखते, तो धीिज से उसकी बाि जोहते हैं। 

िोसमयों 8:24-25 

कल्पना हिािे द्रदि से देखने की क्षििा है जो हि अपनी आींखों से नहीीं देख सकिे 
हैं। आशा इसका नया ननयि सिकक्ष है। जब िैं पहिी बाि कल्पना का अध्ययन किना शुरू 
ककया, िो ऐसा िगा कक िैंने जो हि शास्त्र पाया, उसने कल्पना के शब्द का उपयोग 
नकािात्िक ििीके से ककया र्ा। एकिात्र सकािात्िक उपयोग जो िैं ढ ींढ सकिा र्ा, िह र्ा  

1 इनिहास 29:18 िें दाऊद की प्रार्थना, जहाीं उन्होंने िोगों से दान देने िें उनकी उदाििा को 
याद िखने िें िदद किने के मिए पििेश्िि से प छा। िुझे सिझ नहीीं आया कक हिािे 
विश्िास के मिए इिनी शफ्क्ट्िशािी औि ि िभ ि कुछ इिनी नकािात्िक रूप से क्ट्यों िाना 
जािा है। िेककन जैसे ही िैंने िोमियों 8 िें इन आयिों पि िनन ककया, अचानक िुझे यह 
सिझ िें आया - कल्पना औि आशा की परिभाषा एक ही र्ी! कल्पना िह शब्द है फ्जसका 
उपयोग बाइबि गैि-पुनजीविि (औि िुख्य रूप से नकािात्िक) कल्पना का िणथन किने के 
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मिए कििी है। आशा िह ििीका है फ्जससे नए ननयि के िेखक हिािी सकािात्िक 
कल्पनाओीं का उल्िेख कििे हैं। 

 
िोमियों कहिा है कक हि "आशा से उद्िाि पाए हैं" (िोमियों 8:24)। इब्राननयों हिािी 

"आशा के आश्िासन" (इब्राननयों 6:11-12) के आिाि पि पििेश्िि से प्राप्ि किने के बािे िें 
बाि कििा है औि कैस ेआशा हिािी आत्िाओीं के मिए एक िींगि बन जािी है (इब्राननयों 
6:19)। आशा िह है जो नहीीं देखा जा सकिा उसे देखना। यह हिें पििेश्िि पि ध्यान कें द्रिि 
किने िें िदद कििा है। यह हिें कें द्रिि िखिा है औि एक िींगि की ििह है जो हिें फ्स्र्ि 
िखिा है जब परिफ्स्र्नियों की हिाएाँ या िनुटय की िाय बहिी हैं। (आपको पिा है, यद्रद आप 
ककसी जहाज को िींगि नहीीं िाििे हैं - यद्रद आप उसे पानी िें बैठने देिे हैं - बबना िोटि या 
पाि के भी, िहिें उसे द ि िे जाएींगी। यह कौन जानिा है कक कहााँ बह जाएगा। िेककन एक 
िींगि जहाज को फ्स्र्ि िखिा है।) आशा हिें जीिन को एक यो-यो या बहिे हुए जहाज की 
ििह जीने से िोकिी है। यह हिें िास्िे से भटकने से िोकिा है। आशा एक सकािात्िक 
कल्पना है। 

िोग अक्ट्सि विश्िास औि प्रेि को एक पेिस्टि पि िखिे हैं, िेककन शायद ही कभी िे 
आशा का सम्िान कििे हैं। िैंने िोगों को यह कहिे हुए भी सुना है कक जो िोग "िुझे 
आशा है" या "िैं आशा कििा ह ीं ..." कहि ेहैं, उनकी आिोचना कििे हैं। विश्िास के मशविि 
िें िोग उन पि "आशा किना बींद किो औि विश्िास किो!" के सार् हििा कििे हैं, जैसे कक 
आशा कुछ बुिा है। िेककन 1कुरिफ्न्र्यों 13:13 आशा को िीन िहान गणुों िें से एक के रूप 
िें स चीबद्ि कििा है। आशा िहत्िप णथ है। यह हिािे विश्िास को काि किने के मिए कुछ 
देिा है।  

अब विश्िास आशा की हुई िस्तुओं का तनश्चय औि अनदेखी िस्तुओं का प्रमार् है। 

इब्रातनयों 11:1 
 

बहुि से िोग (िैं खुद भी शामिि ह ीं) इस पद का उपयोग विश्िास को परिभावषि 
किने के मिए कििे हैं। िेककन ध्यान दें कक यह आशा के बािे िें क्ट्या कहिा है: "अब 
विश्िास आशा की गई चीजों का पदार्थ है" (जोि द्रदया गया)। विश्िास हिािी आशाओीं को 
पदार्थ देिा है; यह हिािी कल्पनाओीं िें देखी गई चीजों को जन्ि देिा है। यद्रद हि आशा िें 
कुछ नहीीं सोचिे हैं, िो विश्िास इसे जन्ि नहीीं दे सकिा है। 

िैं चाल्सथ कैप्प्स को इन पींफ्क्ट्ियों के सार् टीधचींग कििे हुए सुन िहा र्ा, औि उन्होंने 
एक ऐसे व्यफ्क्ट्ि के बािे िें एक कहानी बिाई जो अपनी प िी फ्जींदगी कहीीं वपछड़े इिाके िें 
िहा, शायद ही कभी शहि आिा र्ा। उनकी कहानी िें उस आदिी को आिुननक सुवििाओीं के 
बािे िें बहुि कि जानकािी र्ी, औि एक द्रदन िह पहिी बाि एयि कीं िीशननींग के सींपकथ  िें 
आया। 
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एक टाउन िीद्रटींग िें, कस्बों के िोगों से नघिा हुआ, यह आदिी औि िह जगह जहााँ िे 
सब इकट्ठे हुए रे्, गिथ होने िगे। आदिी ने देखा कक एक usher शाींनि से दीिाि पि गया 
औि एक िायि घुिाया। कुछ ही सेकीं ि िें, आदिी को ठींिी हिा बहिी हुई िहस स होने िगी। 
चककि होकि, उसने सींदेश सुनना बींद कि द्रदया औि दीिाि पि िगी चीज़ पि विचाि किन े
िगा। जैसे ही िीद्रटींग खत्ि हुई, िह अटेंिेंट के पास गया औि प छा, "आपने ठींिी हिा बहना 
कैसे शुरू ककया? िह चीज़ क्ट्या है?" 
 
अटेंिेंट ने कहा, "यह एक र्िोस्टैट है।" 
 
"क्ट्या ककसी को भी र्िोस्टेट मिि सकिा है?" 
 
"ज़रूि। बस हािथिेयि स्टोि पि जाएाँ।" 

 
जींगि िें अपनी केबबन िें िापस जािे सिय, आदिी रुक गया औि एक र्िोस्टेट 

खिीदा। जैसे ही िह घि पहुाँचा उसने उसे दीिाि पि टाींग द्रदया औि िुिींि उसे आज़िाया। 
िेककन कोई हिा नहीीं बही। आदिी गिथ होने का इींिजाि कििा िहा औि किि कोमशश की। 
कोई ठींिी हिा नहीीं। िह सिझ नहीीं पाया कक क्ट्या गड़बड़ है; उसने ठीक िही ककया जो उसने 
अटेंिेंट को कििे हुए देखा र्ा! बेशक, आदिी को यह एहसास नहीीं र्ा कक र्िोस्टेट िह नहीीं 
र्ा फ्जसने ठींिी हिा पैदा की फ्जसका उसने उस िीद्रटींग के दौिान आनींद मिया र्ा। इसने 
केिि एयि कीं िीशनि की पािि य ननट को सकिय ककया र्ा - एक पािि य ननट जो उसके 
पास नहीीं र्ी। 

 
आप देखिे हैं, एक र्िोस्टेट एयि कीं िीशनि के मिए िही है जो आशा विश्िास के 

मिए है। आशा पािि य ननट नहीीं है; यह केिि पािि य ननट को सकिय कििी है। उस आदिी 
औि आप या िेिे बीच का अींिि यह है कक हिािे पास एक पािि य ननट है - एक पािि 
य ननट फ्जसे विश्िास कहा जािा है (1 य हन्ना 5:4)। गिानियों बिािा है कक हि पुनजथन्ि िेने 
िािे विश्िासी को "पुत्र के विश्िास" से सुसफ्ज्जि ककया जािा है (गिानियों 2:20) हि सभी 
के पास विश्िास है। हिें बस इसे सकिय किना सीखना है। 

एक बाि जब जेिी औि िैं एक नई काि खिीदने पि विचाि कि िहे रे्, िो हिने एक 
िीििमशप पि जाने औि चािों ओि देखने का िैसिा ककया। हि उस द्रदन कुछ भी खिीदने 
की योजना नहीीं बना िहे रे्; हि मसिथ  अपने िन िें प्रकिया शुरू किना चाहिे रे् औि कुछ 
सिाि प छना चाहिे रे्। हिािे आने के कुछ ही सिय बाद, एक सेल्सिैन आया। िैंने उसस े
सिाि प छना शुरू कि द्रदया जैसे "यह काि ककस ििह की गैस िाइिेज देिी है?" "बेस प्राइस 
िें क्ट्या शामिि है?" औि "िािींटी िें क्ट्या किि ककया गया है?" 
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उसने िेिे सिािों को नज़िअींदाज़ कि द्रदया। इसके बजाय, उसने दििाजा खोिा औि कहा, 
"अींदि आओ।" 
 
"ओह, िैं आज खिीदने िें द्रदिचस्पी नहीीं िखिा," िैंने उत्ति द्रदया। "िेिे पास बस कुछ सिाि 
हैं।" 
 
"कोई बाि नहीीं," उसने कहा। "इसे आज़िा कि देखो।" 
 

जब िैं सािने िािी सीट पि बैठा, िो उसने कहा, "आप इसिें अच्छे िग िहे हैं! क्ट्या 
यह आिािदायक है? आप सीट को इिेक्ट्रॉननक रूप से एिजस्ट कि सकिे हैं। क्ट्या आप इस े
घुिाने के मिए िे जाना चाहेंगे?" किि प िे ब्िॉक िें, उसने कहा कक "क्ट्या आपको नई काि की 
गींि पसींद नहीीं है? ... क्ट्या यह अच्छी ििह से नहीीं चििी है? ... आपको कौन सा िींग पसींद 
है? ... क्ट्या आप कल्पना नहीीं कि सकिे कक अगिे हलिे इसे काि पि िे जा िहे हैं?" 

 
िह सेल्सिैन जानिा र्ा कक िह क्ट्या कि िहा है! िुझे यकीन है कक उसने िेिी 

कल्पना पि टीधचींग कभी नहीीं सुनी होगी, िेककन िह ननफ्श्चि रूप से कल्पना की शफ्क्ट्ि को 
सिझिा र्ा! जब िैं अपनी काि िें िापस गया, िो यह िैसी नहीीं र्ी। िैंन ेहि खिोंच, ि ि के 
हि कण पि ध्यान द्रदया। िुझे नई काि की गींि याद आ िही र्ी - िही गींि जो िुझे पिा 
र्ा कक िैं Walmart िें कुछ िॉिि िें एक कैन िें खिीद सकिा ह ाँ। िेिी कल्पना काि किने 
िगी, औि भिे ही िैं कि से कि छह िहीने िक नई काि खिीदने की योजना नहीीं बना िहा 
र्ा, िेिा विश्िास सकिय हो गया र्ा। िैं उस िाि का अधिकाींश सिय यह पिा िगाने की 
कोमशश िें जागिा िहा कक जेिी औि िैं इसे कैसे िहन कि सकिे हैं! 
 

आपकी कल्पना आपके विश्िास को सकिय कििी है। यद्रद आप चींगाई के मिए 
विश्िास कि िहे हैं िेककन "खुद को" चींगा हुआ देखने के मिए नहीीं रुके हैं, िो आपको 
विश्िास की सिस्या नहीीं है; आपको र्िोस्टेट की सिस्या है। औि जब िक आप पहिे आशा 
किना शुरू नहीीं कििे - अपनी कल्पना का सकािात्िक ििीके से उपयोग नहीीं कििे - 
विश्िास की पािि य ननट चाि  नहीीं होगी। 
 

िैंने एक बाि टी. ई. िॉिेंस (अिब के िॉिेंस) का ननम्नमिखखि उद्ििण पढ़ा: "सभी 
पुरुष सपने देखिे हैं: िेककन सिान रूप से नहीीं। जो िोग िाि िें अपने िन के ि ि भिे 
कोनों िें सपने देखिे हैं, िे द्रदन िें जागिे हैं औि पािे हैं कक यह व्यर्थ र्ा: िेककन द्रदन के 
सपने देखने िािे खििनाक िोग होिे हैं, क्ट्योंकक िे अपनी खुिी आाँखों से अपने सपने को 
सच किने के मिए कायथ कि सकिे हैं।" आप देखिे हैं, जो िोग सपने देखिे हैं - जो िोग 
अपने हृदयों से देखिे हैं - िे िोग हैं जो दनुनया को बदििे हैं। 
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अध्याय 17 

विश्िास का सार्ी 
विश्िास शफ्क्ट्िशािी है, िेककन यह अकेिे काि नहीीं कििा। विश्िास िें काि किने से 

पहिे, आपको आशा किना शुरू किना होगा - अपनी सकािात्िक कल्पना का उपयोग किना 
होगा। आपको विश्िास को काि किने के मिए कुछ देना होगा। 
 

िुझे याद है जब हिािा सेिकाई अभी भी बहुि छोटा र्ा। हिािे पास िीस से भी कि 
किथचािी औि िगभग 2,500 सहयोगी रे्। हि सींघषथ कि िहे रे्। ऐसा िग िहा र्ा कक हि 
नीचे जा िहे हैं। िेिा स्टाि बाि-बाि िेिे पास आकि कहिा र्ा, "आपको िोगों को बिाना 
होगा। आपको इस ज़रूिि को अपने सहयोधगयों के सार् साझा किना होगा।" िेककन िुझे 
बस नहीीं पिा र्ा कक क्ट्या कहना है। िभी िुझे एक सपना आया। सपने िें, ििास, टेक्ट्सास 
का एक सहयोगी िुझसे यह प छने के मिए आया कक िैं कैसा कि िहा ह ाँ। "िैं िन्य ह ाँ," िैंन े
उत्ति द्रदया। 

"िैं जानिा ह ाँ कक िुि िन्य हो, एींड्रय ," उसने कहा। "िेककन िैं िुम्हािी वित्तीय फ्स्र्नि के बािे 
िें जानना चाहिा ह ाँ।" 
 
"ठीक है, सच कह ीं िो," िैंने कहा, "हि सींघषथ कि िहे हैं।" औि िैंने उसे सेिकाई की वित्तीय 
फ्स्र्नि के बािे िें बिाया। 

िह िुझसे गुस्सा हो गया - सचिुच गुस्सा! "पििेश्िि ने िुझे िुम्हािा सहयोगी बनन े
के मिए उठाया है!" उसने कहा। "िैं िह कैसे कि सकिा ह ाँ जो पििेश्िि ने िुझे किने के 
मिए कहा है औि िुम्हािी िदद कि सकिा ह ाँ जब िुि िुझे िह जानकािी नहीीं दोगे फ्जसकी 
िुझे ज़रूिि है?" 

िुझे नहीीं पिा र्ा कक क्ट्या कहना है। उसने आगे कहा, "िुम्हािा अमभिान िुम्हें िोगों को यह 
बिाने से िोक िहा है कक क्ट्या हो िहा है।" 

भाइयों औि बहनों, िैं पििेश्िि के एक िचन के सार् जागा! िैंने िुिींि अपन े
सहयोधगयों को एक पत्र मिखा। पत्र िें, िैंने अपना सपना साझा ककया, पश्चािाप ककया, औि 
उन्हें हिािी वित्तीय ज़रूिि के बािे िें बिाया। िैंने उनसे देने के मिए नहीीं कहा। िैंने िापसी 
मििािा भी नहीीं िािा, िेककन दस द्रदनों के भीिि, सेिकाई को $53,000 मििे - उस सिय, 

िगभग एक साि की आय के बिाबि। 

उस सपने ने िेिी आशा को प्रज्िमिि ककया। इसने िुझे िक्ष्य िखने के मिए कुछ 
द्रदया, कुछ ऐसा फ्जसे िेिा विश्िास पकड़ सके। 

यह िहत्िप णथ है कक आप इस कदि को न छोड़ें औि विश्िास को काि किने के मिए 
कुछ दें। िचन पि िनन किें। ऐसे िोगों की ििाश किें जो आपको प्रोत्साद्रहि किें। उन 
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िोगों की गिाही के मिए अपना हृदय खोिें फ्जन्होंने सिान चुनौनियों पि विजय का अनुभि 
ककया है। 
 

िुझे िोबाइि, अिबािा की एक िद्रहिा की गिाही याद है जो ि ि रूप से िषों िक 
अपनी कुसी से बाहि िही र्ी, गद्रठया से अपींग - जब िक कक उसके पनि ने िुझे टेिीविजन 
पि नहीीं देखा। िैं विश्िासी के अधिकाि पि टीधचींग कि िहा र्ा, औि उसने उससे िेिे सार् 
देखने के मिए कहा। िह सहिि हुई। कायथिि के बाद, उसके पनि ने उसकी ओि रुख ककया 
औि उसे खड़े होने के मिए कहा। घबिाहट िें, िह खड़ी हुई। कुछ ही क्षणों िें, यह िद्रहिा, जो 
अपने गद्रठया के ददथ से ननपटने के मिए दोहिे-घुटने की प्रनिस्र्ापन सजथिी पि विचाि कि 
िही र्ी, अपने नाइटगाउन िें दौड़ने िगी! िह घि से बाहि औि सड़क पि दौड़ गई, प िी ििह 
से चींगी हो गई। जब िह घि िापस आई, िो उसने अपने पनि को िशथ पि िेटा हुआ पाया। 
उसने सोचा कक उसे द्रदि का दौिा पड़ा है, िेककन िह मसिथ  पििेश्िि की शफ्क्ट्ि के अिीन 
िैिा हुआ र्ा! उसने हिें मिखा, जीिन का आनींद िेने की क्षििा के मिए पििेश्िि की स्िुनि 
की। उसने कहा कक िह ननयमिि रूप से िैकेटबॉि खेििी है औि िैििी है। 

िेिी मिननस्री की िेबसाइट इस ििह की गिाही से भिी हुई है, औि नई गिाही हि 
सिय आिी िहिी हैं। हिािे पास कैं सि, िाइब्रोिाइफ्ल्जया, ऑद्रटज़्ि औि अन्य "िाइिाज" 
बीिारियों से चींगा हुए िोगों की गिाही है। हिािे पास उन िोगों की गिाही है फ्जन्होंन े
अपना उद्देश्य खोजा है औि द सिों की फ्जन्होंन ेसुिक्षा, प्राििान औि स्ििींत्रिा का अनुभि 
ककया है। िेककन हि एक की शुरुआि एक आशाप णथ कल्पना से हुई। 

आशा को कि िि सिझो। आशा अींनिि परिणाि नहीीं है; यह विश्िास का सार्ी है। 
यह प्रकिया का एक कदि है। आशा आपके विश्िास को काि किने के मिए कुछ देिी है! 

िसीही चित्कािों औि खोजों से इिने उत्साद्रहि हो जािे हैं जो "साबबि कििे हैं" कक 
बाइबि िास्िविक है। िे सोचिे हैं कक अगि हि अविश्िामसयों को पयाथप्ि भौनिक साक्ष्य देंगे, 
िो िे परििनिथि हो जाएींगे। सिस्या यह है कक विश्िास भौनिक, ि िथ साक्ष्य के िाध्यि से 
नहीीं आिा है। विश्िास केिि पििेश्िि के िचन को सुनने से आिा है (िोमियों 10:17)। आप 
ककसी व्यफ्क्ट्ि को विश्िास िें बहस नहीीं कि सकिे। आप उन्हें विश्िास नहीीं किा सकिे। 
पुिािाफ्त्िक खोजें, िैज्ञाननक खोजें औि चित्काि विश्िास पैदा नहीीं कििे। िे आशा पैदा कििे 
हैं। िे िोगों का ध्यान आकवषथि कििे हैं औि उन्हें विचाि किने के मिए कुछ देिे हैं। 

यीशु ने ि का 16 िें दो पुरुषों के बािे िें एक कहानी सुनाई जो िि गए। एक अिीि 
आदिी र्ा फ्जसने अपना जीिन अपने मिए जीने िें बबिाया औि निक िें गया। द सिा 
िाजि नाि का एक आदिी र्ा, औि िह इब्राहीि की गोद िें िमिथयों िें शामिि हो गया। 
(इब्राहीि की गोद उन िोगों के मिए एक जगह की ििह र्ी जो िसीहा के आने की प्रिीक्षा 
िें विश्िास िें िि गए रे्। च ाँकक यीशु ने अभी िक अपनी ितृ्यु औि पुनरुत्र्ान के द्िािा 
पाप से नहीीं ननपटा र्ा, इसमिए पुिाने ननयि के ये पुरुष औि िद्रहिाएाँ स्िगथ िें प्रिेश नहीीं 
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कि सकिे रे्। उन्हें यीश ुके वपिा िक पहुाँच प्रदान किने की प्रिीक्षा किनी पड़ी। उन्हें नए 
जन्ि की प्रिीक्षा किनी पड़ी।) निक िें िहिे हुए, अिीि आदिी को बहुि कटट हुआ। उसने 
खाई के पाि पुकािा औि इब्राहीि से िाजि को पथृ्िी पि िापस भेजने के मिए कहा िाकक 
िह अपने भाइयों को चेिािनी दे सके। इब्राहीि ने उत्ति द्रदया: 

उनके पास मूसा औि र्विटयदिक्ता हैं; उन्हें उनकी सुनो। उसने कहा, नह ं, वपता 
इब्राह म: पिन्तु यठद कोई मिे हुओं में से उनके पास जाए, तो िे पश्चाताप किेंगे। उसने 

उससे कहा, यठद िे मूसा औि र्विटयदिक्ताओं की नह ं सुनते, तो यठद कोई मिे हुओं में से 
र्ी जी उिे, तो र्ी िे विश्िास नह ं किेंगे। 

लूका 16:29-31 

इब्राहीि ने इस अिीि आदिी से कहा कक यद्रद उसके भाई िचन पि विश्िास नहीीं 
कििे, िो िे िब भी विश्िास नहीीं किेंगे जब कोई ििृकों िें से जी उठे। विश्िास केिि 
पििेश्िि के िचन को सुनने से आिा है (िोमियों 10:17)। 

भौनिक साक्ष्य विश्िास पैदा नहीीं कििा। फ्जन िोगों को विश्िास किने के मिए 
भौनिक साक्ष्य की आिश्यकिा होिी है िे साींसारिक होिे हैं, औि बबना हस्िक्षेप के, िे 
पििेश्िि से प्राप्ि किने के मिए सींघषथ किेंग।े पििेश्िि से प्राप्ि किने के मिए, िचन हिािे 
मिए पटृठ पि स्याही से कहीीं अधिक होना चाद्रहए। इसे हिािे हृदयों िें जीविि होना होगा। 
हि केिि बाइबि पढ़कि यह उम्िीद नहीीं कि सकिे कक यह हिािे जीिन िें िि पैदा 
किेगा। हिें इसे गभथ िािण किना होगा; हिें इसके बािे िें सोचने औि इसे अपने जीिन का 
द्रहस्सा बनने देने िें सिय बबिाना होगा। 

आपने शायद ध्यान द्रदया होगा, िेककन िैं शायद ही कभी नोट्स का उपयोग कििा ह ाँ 
जब िैं उपदेश देिा ह ाँ। कभी-कभी िैं ग्रीक शब्द या परिभाषाएाँ मिख िेिा ह ाँ, िेककन आि 
िौि पि, िैं नोट्स का उपयोग नहीीं कििा ह ाँ। िुझे ज़रूिि नहीीं है। िैं िचन जानिा ह ाँ। यह 
मसिथ  कुछ ऐसा नहीीं है फ्जसका िैं अध्ययन कििा ह ाँ। िैंने कई िषों िक शास्त्र पि िनन 
ककया है - इस पि विचाि ककया है, इसकी कल्पना की है - कक यह िेिा द्रहस्सा बन गया है। 

उदाहिण के मिए, िुझे िह द्रदन याद िखने के मिए सींघषथ नहीीं किना पड़िा जब जेिी 
औि िेिी शादी हुई र्ी - िैं िहााँ र्ा। हिािा सिािोह एक घींटा औि पैंिािीस मिनट िक 
चिा। िहााँ उपदेश, गायन औि एक आिींत्रण र्ा। हिािा recessional गीि Handel's 

Hallelujah Chorus र्ा। यद्रद आप िुझसे सिािोह के बािे िें प छें , िो िुझे एक सप्िाह िक 
"इसके बािे िें प्रार्थना" किने की आिश्यकिा नहीीं होगी। िुझे अपने नोट्स ननकािने या 
हिािी शादी की एल्बि की सिीक्षा किने की आिश्यकिा नहीीं होगी। िैं िहााँ र्ा। यह िेिे 
मिए बहुि िास्िविक र्ा। िुझे यह स्पटट रूप से याद है। 

िैं कभी भी द सिों के मिए कुछ पाने के मिए बाइबि का अध्ययन नहीीं कििा। िैं 
कभी भी ककसी औि के मिए सींदेश "िैयाि" नहीीं कििा। िैं अपने मिए अध्ययन कििा ह ाँ। िैं 
िचन पढ़िा ह ाँ औि उस पि िब िक िनन कििा ह ाँ जब िक पििशे्िि िुझिें कुछ नहीीं 
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कििा। एक बाि जब यह िेिे मिए िास्िविक हो जािा है, िो सींदेश आसान हो जािे हैं। िैं 
बस आपके सार् िह साझा कििा ह ाँ जो पििेश्िि ने िुझे पहिे ही बिा द्रदया है। यह ऐसा है 
जैसे एक मभखािी द सिे मभखािी को बिा िहा है कक िुलि भोजन कहााँ मििेगा। िैं आपको 
चींगाई के बािे िें बिा सकिा ह ाँ क्ट्योंकक िैं चींगा हो गया ह ाँ। िैं आपको सिदृ्धि के बािे िें 
बिा सकिा ह ाँ क्ट्योंकक िैं सिदृ्ि हो गया ह ाँ। िैं आपको बिा सकिा ह ाँ कक िचन काि कििा 
है क्ट्योंकक िैंने इसे देखा है। िैं आपको अपनी कल्पना का उपयोग किने के बािे िें बिा 
सकिा ह ाँ क्ट्योंकक िैंने इसे फ्जया है। 

िषों पहले चैरिस कैं पस डेज़ इिेंि में, मैं अपनी सामान्य जगह (गसलयािे के साथ 
पहल  पंत्क्त) में आाँखें बंद किके बैिा था, अपनी पमनी को स्तुतत औि आिाधना किते हुए 
सुन िहा था। त्जस जगह पि हम उस िषण समले थे, िह बीच में एक गसलयािे के साथ 
स्थावपत क्रकया गया था औि बगल में दोहिे दििाजे थे। जैसे ह  जेमी औि र्ीड गा िहे थे, 

अचानक, मेि  मन की आाँख में, मैंने देखा क्रक दोहिे दििाजे खुल गए। मैंने यीशु को दििाजों 
से अंदि आते हुए देखा औि उन्हें धीिे से अपने पीछे बंद किते हुए देखा। मैंने (अपनी आाँखें 
बंद किके) देखना जाि  िखा क्योंक्रक िह चलकि एक मठहला को सामने की पंत्क्त में छू  िहे 
थे। िह अपने चेहिे के बल थगि गई। क्रर्ि यीशु दो लोगों के पास से गुजिे औि एक अन्य 
मठहला के ससि को छुआ। िह अपने हाथों को हिा में उिाकि, पिमेश्िि की आिाधना किते 
हुए अपने घुिनों पि थगि पडी। यह सब इतना िास्तविक लग िहा था क्रक मैंने अपनी आाँखें 
खोल ं औि दििाजों की ओि देखा। 

तुिंत ह  दििाजे खुल गए - िीक िैसे ह  जैसे मैंने अपनी कल्पना में देखा था। 
लेक्रकन यीशु िहााँ नह ं थे। मैंने दििाजे बंद होते हुए देखा, औि मैंने देखा क्रक पहल  मठहला 
र्शण पि थगि गई। कुछ िर् बाद, दसूि  मठहला अपने घुिनों पि थगि पडी। जो कुछ मैंन े
अपने हृदय में देखा था िह मेि  आाँखों के सामने हो िहा था। एकमात्र अंति यह था क्रक, मैं 
आध्यात्ममक चीजों को नह ं देख सकता था - केिल र्ौततक चीजों को। मुझे एहसास हुआ क्रक 
मैं चीजों को अपने हृदय से बेहति देख िहा था, इससलए मैंने अपनी आाँखें क्रर्ि से बंद कि ल ं 
औि देखा क्रक प्रर्ु मेिे पास आ िहे हैं। 

उन्होंने मुझ पि हाथ िखे औि मेिे कई सिालों के जिाब ठदए त्जनसे मैं जूझ िहा 
था। क्रर्ि िह गसलयािे स ेनीचे चलने लगे, लोगों को छूते हुए औि उनसे बातें किते हुए। जब 
सेिा समाप्त हो गई, तो मैं उन कई लोगों के पास गया त्जनसे मैं जानता था क्रक यीशु ने 
बातें की हैं औि उनसे पछूा क्रक क्या हुआ था। उन्होंने मुझे िीक िह  बातें बताईं जो मैंने प्रर् ु
को अपनी कल्पना में उनसे कहते हुए सुनी थीं। 

पिमेश्िि ने हमें उससे ऊाँ चे स्ति पि िहने के सलए बनाया है त्जतना हम जीते हैं। 
हममें से अथधकांश आधे अंधे होकि जीिन जीते हैं, केिल अपनी र्ौततक आाँखों से देखते हैं। 
औि जैसे एक अंधा व्यत्क्त जीिन में जो अनुर्ि कि सकता है उसमें सीसमत होता है, िैस े
ह  हम जो अपनी कल्पनाओं का उपयोग क्रकए बबना इस जीिन में चलते हैं, सीसमत हैं। 
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अध्याय 18 

आशा रिश्त ेसे आती है 

 
पििेश्िि ने हिें अपनी कल्पनाओीं औि अपनी आाँखों दोनों से देखने के मिए बनाया है, िेककन 
उसके बबना, हिािी कल्पनाओीं का उपयोग िैसे किना असींभि है जैसे िह चाहिा है। इकिमसयों 
2 कहिा है: 

औि तुम को र्ी उसने त्जलाया, जो अपने अपिाधों औि पापों के कािर् मिे हुए थे। त्जनमें 
तुम पठहले अपनी इस संसाि की चाल के अनुसाि औि आकाश के अथधकाि के प्रधान के 

अनुसाि चलते थे, जो अब र्ी आज्ञा न मानने िालों के पुत्रों में कायण किता है। उन में हम 
सब र्ी पठहले अपने शि ि की लालसाओं में चलते थे, औि शि ि औि मन की इच्छाओं को 

पूिा किते थे; औि स्िर्ाि से िोध के सन्तान थे, जैसे औि लोग र्ी। 

इकिमसयों 2:1-3 

पौिुस ने कहा कक िसीह से पहिे, हि स्िभाि से शैिान के बच्चे रे्। हि 
आनाज्ञाकािी औि स्िार्ी रे्, केिि "अपने शिीि की िािसाओीं" को सींिुटट किने के मिए जीिे 
रे्। अधिकाींश िोगों को यह सुनना पसींद नहीीं है। िे विश्िास किना चाहिे हैं कक ि ेअच्छे 
िोग हैं औि यीशु मसिथ  केक पि आइमसींग है। िेककन कोई भी अच्छा व्यफ्क्ट्ि नहीीं होिा। (िैं 
जानिा ह ाँ कक यह अपिानजनक है, िेककन यह सच है।) खोए हुए होने की बस अिग-अिग 
डिग्री होिी हैं। शास्त्र कहिा है कक हि सब अपने अपिािों औि पापों िें ििे हुए रे्। हि सब 
पििेश्िि के स्िि स ेकि िह गए हैं (िोमियों 3:23)। जो िोग किि से नहीीं जन्िे िे स्िभाि 
से िोि के बच्चे होिे हैं; अिज्ञा की आत्िा उनिें काि कििी है। िसीह के सािने 
आत्िसिपथण किने से पहिे हि सब ऐसे ही रे्। 

हिािे सिाज िें कई िोग इसे स्िीकाि किने स े इनकाि कििे हैं। िे यह स्िीकाि 
किने से इनकाि कििे हैं कक िे स्िार्ी हैं, कक िसीह के बबना उनकी कोई आशा नहीीं है। िे 
कहिे हैं, "िैं उिना अच्छा नहीीं हो सकिा फ्जिना िुझे होना चाद्रहए, िेककन िैं कािी अच्छा 
ह ाँ।" िेककन कौन सबसे अच्छा पापी बनना चाहिा है जो निक िें गया र्ा? 2 कुरिफ्न्र्यों 
10:12 कहिा है कक अपने आप िें अपनी िुिना किना औि अपने आप से अपने आपको 
िापना बुद्धििानी नहीीं है। शायद आपने ि टा, बिात्काि ककया या हत्या नहीीं की, िेककन िैं 
गािींटी देिा ह ाँ कक आप स्िार्ी िहे हैं या द सिों को चोट पहुाँचाई है। हि सब ने पाप ककया है; 

हि सब को एक उद्िािकिाथ की जरूिि है। यद्रद हि इस ेस्िीकाि किने के मिए िैयाि नहीीं 
हैं, िो हि बच नहीीं सकि।े 

जब सींयुक्ट्ि िाज्य अिेरिका का गठन हुआ, िो हिािे सींस्र्ापक वपिाओीं का िानना 
र्ा कक िानि जानि स्िाभाविक रूप से दटुट औि स्िार्ी है। उनका िानना र्ा कक, अपने आप 
पि छोड़ द्रदए जाने पि, हि एक द सिे को दबा देंगे औि नटट कि देंगे। इसमिए, उन्होंन े
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बाइबबि के नैनिकिा के अनुरूप - उस इच्छा को िोकने के मिए कान न बनाए। किि भी 
आज, िुझे ऐसी बािें कहने के मिए िटकाि िगाई जाएगी। िोग नािाज होंगे। िेककन बाइबि 
ठीक यही कहिी है। 
 
हृदय सब िस्तुओं से अथधक धोखेबाज औि अमयन्त दटुि होता है; कौन उसे जान सकता है? 

तयमणयाह 17:9 
 

िसीह के बबना, हि स्िार्ी हैं। पििेश्िि हिािे जीिन िें एकिात्र अच्छी चीज है। 
(ि का 18:19)। जो कोई भी इसके विपिीि सोचिा है, िह िोखा खा िहा है। 

उद्िाि हिािी अच्छाई पि आिारिि नहीीं है। कई िोग सोचिे हैं कक यद्रद उनके अच्छे 
किथ उनके बुिे किों से अधिक हैं, िो पििेश्िि उन्हें स्िीकाि किेगा। िेककन अगि हि प िी 
व्यिस्र्ा को िानिे हैं औि किि भी एक बाि िें ठोकि खािे हैं, िो हि इसे सब को िोड़ने 
के दोषी हो जािे हैं (याक ब 2:10)। पििेश्िि हिें कभी भी द सिे िोगों से िुिना नहीीं कििा। 
िह िि पि ग्रेि नहीीं देिा। उनका िानक यीशु है। यद्रद हि यीशु जैसे उत्ति औि शुद्ि नहीीं 
हैं, िो हि असिि हो जािे हैं। हिें एक उद्िािकिाथ की आिश्यकिा है।  

अच्छे िोग स्िगथ िें नहीीं जािे, औि बुिे िोग निक िें नहीीं जािे। केिि क्षिा ककए 
गए िोग स्िगथ िें जािे हैं, औि केिि िे जो प्रभु की क्षिा को स्िीकाि नहीीं कििे निक िें 
जािे हैं। 

आप जानिे हैं, िैंन े अपेक्षाकृि अच्छा जीिन फ्जया है। िैंने "द बबग टेन" (दस 
आज्ञाएाँ) को नहीीं िोड़ा है। िैंने कभी शिाब नहीीं पी है, िैंने कभी मसगिेट नहीीं पी है, िैंने कभी 
कॉिी का स्िाद नहीीं मिया है। इस पुस्िक को पढ़ने िािे अधिकाींश िोगों की िुिना िें, िैंने 
एक सुपि पवित्र जीिन फ्जया है। िेककन िैंने अभी भी पाप ककया है; िैं अभी भी पििेश्िि के 
िानक से कि ह ाँ। िुझे यीशु की आिश्यकिा नहीीं है कक िह केिि घाटे को प िा किे। उनकी 
िुिना िें, िेिी सभी अच्छाई "गींदे कपड़ों" की ििह है (यशायाह 64:6)। िुझे दया की 
आिश्यकिा है। 

िैं पहिे िस्िीिों को विकमसि किने का काि कििा र्ा। अक्ट्सि जब हि िद्रहिाओीं 
की िस्िीिें िेिे रे् औि उन्हें प्र ि द्रदखािे रे्, िो िे कहिी र्ीीं, "िैं भयानक द्रदखिी ह ाँ। िेिे 
बाि अस्ि-व्यस्ि हैं। िेिा िेकअप खिाब हो गया है। यह िेिे सार् न्याय नहीीं कििा।" 
ज्यादािि सिय िुझे िगिा है कक िे मसिथ  प्रशींसा की उम्िीद कि िही र्ीीं, िेककन कुछ बाि 
ऐसा भी होिा र्ा जब िैं कहना चाहिा र्ा "िद्रहिा, िुम्हें न्याय की ज़रूिि नहीीं है। िुम्हें 
दया की ज़रूिि है!" 

िैसे ही, भाइयों औि बहनों, चाहे हि ककिने भी "अच्छे" क्ट्यों न सोचें, हिें न्याय नहीीं 
चाद्रहए। यद्रद हिें िह मिििा जो हिािे पास होना चाद्रहए, िो हििें स े हि कोई निक िें 
जाएगा। हि सभी को दया की आिश्यकिा है। हिें िुहम्िद की आिश्यकिा नहीीं है। हि 
बुद्ि के िाध्यि से पििेश्िि िक नहीीं पहुाँच सकिे। हिें यीशु की आिश्यकिा है। 
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िसीही ििथ ग्रह का एकिात्र ििथ है फ्जसिें एक उद्िािकिाथ है। हि द सिे ििथ िें, 

उद्िाि आपके द्िािा ककए गए कायों से अफ्जथि ककया जािा है। िसीही ििथ इस बािे िें नहीीं 
है कक आप क्ट्या कििे हैं; यह इस बािे िें है कक आपके मिए क्ट्या ककया गया र्ा। यीशु के 
कािण, हि अब पििेश्िि से अिग नहीीं हैं। अब हिािे पास िादों की िाचाओीं िक पहुाँच है, 

औि अब हि इस दनुनया िें आशा - एक सकािात्िक कल्पना - का अनुभि कि सकिे हैं। 

पौिुस ने इकिमसयों िें आगे कहा कक पििेश्िि के िहान प्रेि के कािण, उसने हि पि 
दया की (इकिमसयों 2:4)। उसने हिें "जीविि ककया" औि हिें िसीह के सार् जीविि ककया 
(इकिमसयों 2:5)। पौिुस ने कहा कक हि अनुग्रह से विश्िास के द्िािा किि से जन्िे हैं 
(इकिमसयों 2:8)। किि उसने कहा:  

इससलये स्मिर् िखो क्रक तुम जो पठहले शि ि में अन्यजातत थे, औि खतनािठहत कहलाते थे, 

उस खतने से जो हाथों से शि ि में क्रकया जाता है, खतना कहलाते थे। क्रक उस समय तुम 
मसीह से अलग थे, औि इस्राएल की नागरिकता से अनजान थ,े औि प्रततज्ञा की िाचाओं से 

अजनबी थे, औि संसाि में बबना आशा औि बबना पिमेश्िि के थे। 

(इक्रर्ससयों 2:11-12) 

ये आयिें यह द्रदयों, पििेश्िि के चुने हुए िोगों, की िुिना पथृ्िी पि हि ककसी से कि 
िही हैं, फ्जन्हें अन्यजानियों के रूप िें भी जाना जािा है। यह सिझने िें आसान हो सकिा है 
कक यद्रद हि इसे उन िोगों से सींबींधिि कििे हैं जो किि से जन्ि िेिे हैं औि पििेश्िि के 
परििाि का द्रहस्सा बन जािे हैं औि जो नहीीं हैं। ये आयिें कहिी हैं कक िसीह के बबना, हि 
पििेश्िि के जीिन से अिग हैं। िसीह के बाहि, पििेश्िि के िचन िें िादे हि पि िाग  नहीीं 
होिे हैं, औि हिािे पास कोई आशा नहीीं है। यही कािण है कक यीशु ने कहा, "िैं िागथ ह ाँ, सत्य 
ह ाँ, औि जीिन ह ाँ: कोई भी वपिा के पास िेिे द्िािा नहीीं आिा" (य हन्ना 14:6)। 

पििेश्िि के सार् सींबींि हिें आशा देिा है। जब जेिी औि िुझे खबि मििी कक 
हिािा बेटा िि गया है, िो िह कई घींटों से ििा हुआ र्ा। फ्जस परिफ्स्र्नि का हि सािना 
कि िहे रे् िह ननिाशाजनक िग िही र्ी औि िहस स हो िही र्ी। किि भी िुझे याद है कक 
शहि िें गाड़ी चिािे हुए प्रार्थना कि िहा र्ा, "वपिा, आप एक अच्छे पििेश्िि हैं। िैं जानिा 
ह ाँ कक आपने िेिे बेटे को नहीीं िािा। िैं जानिा ह ाँ कक यह आपकी इच्छा नहीीं है। िैं आपसे 
प्याि कििा ह ाँ, प्रभु, औि िैं चाहिा ह ाँ कक आप जानें कक चाहे कुछ भी हो जाए, िैं आपकी 
सेिा कििा िह ाँगा।" उस क्षण िुझे पििेश्िि की स्िुनि किने का िन नहीीं कि िहा र्ा। िुझे 
िोने का िन कि िहा र्ा। िेककन जैसे ही िैंने स्िुनि किने का ननणथय मिया, प्रभु ने िुझे एक 
िचन याद द्रदिाया जो उन्होंने िुझसे कहा र्ा। 

िषों पहिे, जब जेिी औि िैं आयििैंि िें मिननस्री कि िहे रे्, एक िद्रहिा जो हिािे 
परििाि के बािे िें कुछ नहीीं जानिी र्ी, हिािे पास आई औि कहा, "िुम्हािे दो िड़के हैं, औि 
छोटा िािा प्रभु के पास िौट आएगा औि बड़े िािे से पहिे उसकी सेिा किेगा।" उसी िषथ 
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बाद िें, कैमि़िॉननथया िें, िेिी एक िीद्रटींग िें प्रार्थना पींफ्क्ट्ि िें एक अजनबी िेिे पास आया 
औि कहा, "िुम्हािे दो िड़के हैं, औि छोटा िािा बड़े िािे से पहिे प्रभु की सेिा किेगा।" दो 
अिग-अिग िहाद्िीपों पि दो अिग-अिग िोगों ने, जो कभी एक-द सिे से नहीीं मििे रे् औि 
िुझे नहीीं जानिे रे्, ठीक िही िचन भविटयिाणी की। जब िैंने उस द्रदन पििेश्िि पि भिोसा 
किने का िैसिा ककया जब िेिा बेटा िि गया, िो उन्होंने िुझे उन भविटयिाखणयों की याद 
द्रदिाई - औि आशा जीविि हो गई! िेिा छोटा बेटा अभी िक प्रभु के पास नहीीं िौटा र्ा, 
इसमिए उन िचनों को प िा होने के मिए, िेिे बेटे को जीना होगा! िैं हींसने िगा औि जेिी से 
कहा, "यह सबसे बड़ा चित्काि होने जा िहा है जो हिने कभी देखा है!" 

उस फ्स्र्नि िें पििेश्िि के सार् िेिे रिश्िे ने िुझे आशा दी। इसने िेिी आत्िा को 
िब िींगि िािा जब िेिे आस-पास कुछ भी ठोस नहीीं द्रदख िहा र्ा। उस आशा ने िेिे 
विश्िास को प्रज्िमिि ककया, औि हिने अपने बेटे को जीविि देखा! 
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अध्याय 19 

दृत्टिकोर् 
 

आशा (एक सकािाममक कल्पना) अिसाद का प्रततिोधक है। 
 
िैंने एक बाि एक हिाई जहाज पि एक िेख पढ़ा फ्जसिें कहा गया र्ा कक जो िोग 

अधिक बाि िुस्किािे हैं िे उन िोगों की िुिना िें अधिक खुश हैं जो नहीीं िुस्किािे। िेख 
के अनुसाि, िनोिैज्ञाननकों ने िास्िि िें यह अनुसींिान ककया कक िुस्किाने िािे िोग द सिों 
की िुिना िें अधिक खुश क्ट्यों हैं। िैं बहुि गुस्से िें आ गया जब िैंन ेउनके ननटकषथ को 
पढ़ा। उन्होंने कहा कक अधिक िुस्किाने से एक व्यफ्क्ट्ि खुश होिा है। यह ककिना ि खथिाप णथ 
हो सकिा है? यह िुस्किाना नहीीं है जो एक व्यफ्क्ट्ि को खुश बनािा है। यह खुशी है जो एक 
व्यफ्क्ट्ि को िुस्किाने के मिए बनािी है। उन जीननयस िोगों को यह सिझने िें असिर्थ रे्। 
औि उन्होंने इस ननटकषथ पि पहुाँचने के मिए किदािाओीं के िाखों िॉिि खचथ ककए।  

हि चीजों को इिना मििा देिे हैं। हि कािण के बजाय िक्षणों का इिाज कििे हैं। 
एक बाि एक आदिी ििेे पास आया जो िैननक-डिप्रेमसिर्ा औि आत्िघािी विचािों से ज झ 
िहा र्ा। उसने कहा, "िैं कुछ नहीीं कि सकिा। िेिा अपनी भािनाओीं पि कोई ननयींत्रण नहीीं 
है। कृपया प्रार्थना किें कक पििेश्िि कुछ किे!" 

"नहीीं," िैंने कहा। "आप िचन जो कहिा है उसे नकाि िहे हैं; आपका दृफ्टटकोण गिि 
है। िैं इसके बािे िें आपके सार् प्रार्थना नहीीं किने जा िहा ह ाँ या हि दोनों गिि होंग।े" 
"िुम्हािा क्ट्या िििब है?" उसने प छा। 

"बाइबि कहिी है कक शिैान का वििोि किो औि िह िुिसे भाग जाएगा," िैंने कहा। 
"आप िुझे बिा िहे हैं कक आपने शैिान का वििोि ककया औि िह भागा नहीीं। िो, आप कह 
िहे हैं कक पििेश्िि का िचन काि नहीीं ककया। यह गिि है। आपके पास इसे द ि किन ेका 
अधिकाि औि शफ्क्ट्ि है, िेककन आप अविश्िास िें हैं। यह कहना कक आप कुछ नहीीं कि 
सकिे, प िी ििह से गिि है। आप अपनी भािनाओीं को ननयींबत्रि कि सकिे हैं।" 
 
"ओह नहीीं," उसने कहा। "िैं िैननक-डिप्रेमसि ह ाँ। िझेु खुद को ननयींबत्रि किने के मिए गोमियााँ 
िेनी पड़िी हैं।" 
 
"आप िें कुछ भी गिि नहीीं है," िैंने उससे कहा। "आपकी भािनाएाँ प िी ििह से काि कििी 
हैं।" 
"नहीीं, िे नहीीं कििीीं। िैं सािा द्रदन उदास िहिा ह ाँ।" 
"आपकी भािनाएाँ बबिकुि ठीक काि कििी हैं," िैंने किि कहा। "िे आपके विचािों का 
अनुसिण कििी हैं। यह आपके विचाि हैं जो गिि हैं, आपकी भािनाएाँ नहीीं।" 
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भाइयों औि बहनों, आप एक ही सिय िें आशािान औि उदास नहीीं हो सकिे। यद्रद 
आप उदास हैं, िो इसमिए कक आप आशा नहीीं कि िहे हैं। आप िचन की कल्पना नहीीं कि 
िहे हैं। आप नहीीं जानि ेकक पििेश्िि के सार् आपके रिश्िे ने आपको क्ट्या प्रदान ककया है। 
आप दनुनया को देख िहे हैं औि दनुनया को सुन िहे हैं। आप नकािात्िक चीजें देख िहे हैं 
औि उनकी उम्िीद कि िहे हैं। यह िह नहीीं है जो आपके सार् होिा है जो आपकी भािनाओीं 
को ननिाथरिि कििा है; यह है कक आप जो होिा है उसे कैसे सिझिे हैं जो आपको प्रभाविि 
कििा है। 

उदाहिण के मिए, एक ही जीन प ि से दो भाई-बहन िें, बबल्कुि उसी शिाबी िािाििण िें 
पिे-बढे़। यह सिान फ्स्र्नि दो बहुि अिग प्रनिकियाएाँ पैदा कि सकिी है। एक भाई-बहन 
शिाबी बन सकिा है, जबकक द सिा कभी भी इसे नहीीं छ िा। 

िुझे याद है जब िैंने पहिी बाि कॉनी िेस्कोप्ि की गिाही सुनी। उसने कहा कक जब 
उसे कैं सि हो गया, िो उसके सभी दोस्िों ने उससे कहा कक िह बीिािी के बािे िें सब कुछ 
जान िे िाकक उसे पिा चिे कक इससे कैसे िड़ना है। िेककन प्रभु ने उससे कहा, "नहीीं, िुम्हें 
कैं सि के बािे िें सब कुछ जानने की ज़रूिि नहीीं है। िुम्हें िह सब कुछ जानने की ज़रूिि है 
जो िुि चींगाई के बािे िें जान सकिी हो।" 

पििेश्िि नहीीं चाहिा र्ा कक कॉनी की भािनाएाँ उससे द ि भागें। िह नहीीं चाहिा र्ा 
कक िह उन सभी ििीकों का अध्ययन किे फ्जनसे कैं सि उसे िाि सकिा है। इससे उसकी 
कल्पना िें एक नकािात्िक िस्िीि बनिी। कॉनी ने पििेश्िि के िचन को पकड़ मिया औि 
िेिी टीधचींग को सुनना शुरू कि द्रदया। उसने चींगाई पि िनन किना शुरू कि द्रदया। औि िह 
चींगी हो गई!  

यद्रद आपके पास पििेश्िि के िचन पि आिारिि एक सकािात्िक कल्पना है, चाहे 
आपके दििाजे पि क्ट्या दस्िक दे या आपकी परिफ्स्र्नियााँ कैसी भी द्रदखें, िो आप कॉनी औि 
भजनकाि की ििह प्रनिकिया दे सकिे हैं: 

हे मेि  आममा, तू क्यों उदास है? औि तू मुझ में क्यों व्याकुल है? पिमेश्िि पि आशा 
िख; क्योंक्रक मैं क्रर्ि र्ी उसके मुख की सहायता के सलये उसकी स्तुतत करंूगा.... हे मेि  

आममा, तू क्यों उदास है? औि तू मुझ में क्यों व्याकुल है? पिमेश्िि पि आशा िख; क्योंक्रक मैं 
क्रर्ि र्ी उसकी स्तुतत करंूगा, जो मेिे मुख का स्िास्थ्य औि मेिा पिमेश्िि है। 

र्जन संठहता 42:5, 11 
 
इस भजन के िेखक, िाजा दाऊद ने अपनी भािनाओीं पि ननयींत्रण ककया। उन्होंने 

पििेश्िि पि अपनी आशा (अपनी सकािात्िक कल्पना) स्र्ावपि किना चुना, भिे ही उनकी 
आत्िा "व्याकुि" िहस स कि िही र्ी। उन्होंने यह याद िखना चुना कक पििेश्िि कौन है 
औि उसकी सहायिा औि स्िास्थ्य होने के मिए उसकी स्िुनि किना चुना। 
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2 कुरिफ्न्र्यों 2:14 कहिा है कक पििेश्िि हिें िसीह िें सदैि विजयी बनािा है। यद्रद 
हि आशा कििे कक यह आयि सत्य है, यद्रद हि इसे अपने जीिन िें घद्रटि होि ेहुए धचबत्रि 
किना शुरू किि,े िो िैं गािींटी देिा ह ाँ कक विश्िास का अनुसिण होगा। हि उदास नहीीं होिे। 
हि धचींिा नहीीं कििे। हि सिस्याओीं को हिें ननिाश किने की अनुिनि नहीीं देिे। औि हि 
इस शास्त्र को अपने जीिन िें प िा होिे हुए देखि।े 

हिें पििेश्िि ने बनाया है। हििें से प्रत्येक के भीिि एक पििेश्िि जैसा द्रहस्सा है 
फ्जसिें उसका स्िभाि है। औि उसकी ििह, हि खुद को ननयींबत्रि कि सकिे हैं। हि अपनी 
भािनाओीं को ननयींबत्रि कि सकिे हैं। यद्रद हि नहीीं कि सकिे, िो प्रभु अन्यायप णथ होिे जो 
अपने मशटयों से अपनी ि मसक़िक्ट्शन की िाि "िुम्हािा हृदय व्याकुि न हो" कहने के मिए 
कहिे (य हन्ना 14:1)। 

यीशु ने िास्िि िें अपन ेमशटयों को चौदह अिग-अिग बाि बिाया र्ा कक उसे ि स 
पि चढ़ाया जाएगा औि िह किि से जी उठेगा। किि यीशु ने उन्हें एक ही िाि िें दो बाि 
आज्ञा दी कक िे अपने हृदयों को व्याकुि न होने दें। 

तुम्हािा हृदय व्याकुल न हो: तुम पिमेश्िि पि विश्िास िखते हो, मुझ पि र्ी विश्िास िखो। 

यूहन्ना 14:1 

ये बातें मैं ने तुम से इससलये कह  हैं, क्रक तुम्हें मुझ में शात्न्त समले। संसाि में तुम्हें क्लेश 
होगा; पिन्तु ढाढ़स बांधो, मैं ने संसाि को जीत सलया है। 

यूहन्ना 16:33 
 

आिुननक िनोविज्ञान इसे अनुधचि कहेगा। िाजनीनिक शुद्ििा यीशु को उनके मशटयों 
के "सत्य" को स्िीकाि नहीीं किने के मिए िाींटेगी। आखखिकाि, िे उसे पीटा औि अस्िीकाि 
ककया जाने िािा र्ा। ि ेउसे उपहास औि र् कने का गिाह बनेंग।े ि ेउसे ि स पि चढ़ाए 
जाने औि दिनाए जाने को देखेंगे। यह स्िाभाविक र्ा कक िे "पिेशान" िहस स किें; अगि 
उन्होंने ऐसा नहीीं ककया होिा, िो िे इनकाि िें होिे। िेककन अगि यीशु के मशटयों ने उसके 
द्िािा कही गई बािों पि आशा िखी होिी, िो िे पिेशान नहीीं होि।े  

"िुम्हें शाींनि मिि सकिी है," यीशु ने उनसे कहा। "इस दनुनया िें िुम्हें पिेशानी होगी, 
िेककन क्ट्योंकक िैंने जीि मिया है, िुि अभी भी शाींनि का अनुभि कि सकिे हो, यहाीं िक कक 
पिेशानी िें भी।" (य हन्ना 16:33) यद्रद आप खुद को िसीह िें औि िसीह को आप िें देख 
सकिे हैं, िो यह आपकी िनोदशा को बदि देगा। 

इकिमसयों 1:18 िें, पौिुस ने प्रार्थना की कक हि "जानें कक उसकी बुिाहट की क्ट्या 
आशा है, औि सींिों िें उसके िीिास की िद्रहिा का िन क्ट्या है।" िसीह के िीिास की िद्रहिा 
हि िें है - सींिों िें। जब अधिकाींश िोग िद्रहिा के बािे िें सोचिे हैं, िो िे पुिाने ननयि की 
िस्िीिों के बािे िें सोचि ेहैं जो पििेश्िि की िद्रहिा की िुिना एक घन ेबादि से कििी हैं 
जो इिना भािी र्ा कक याजक सेिा नहीीं कि सकिे रे्। िोग पििेश्िि की िद्रहिा को उसकी 
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उपफ्स्र्नि या शफ्क्ट्ि के सार् जोड़िे हैं, औि जबकक इसिें ननफ्श्चि रूप से िह शामिि है, यह 
उससे कहीीं अधिक है। पििेश्िि की िद्रहिा िह सब कुछ है जो िह है; यह मसिथ  यह नहीीं है 
कक िह कैसा द्रदखिा है या कैसा िगिा है। पििेश्िि की िद्रहिा िें उसका स्िभाि, उसकी 
भिाई, उसकी बुद्धि, उसका ि ल्य औि िह सब कुछ शामिि है जो िह कििा है। शास्त्र हिें 
बिािा है कक पििेश्िि की िद्रहिा िसीह यीश ु है (2 कुरिफ्न्र्यों 4:6 औि इब्राननयों 1:3)। 
िेककन जिा देखखए यीशु ने क्ट्या कहा: 

औि िह मठहमा जो तू ने मुझे द  थी, मैं ने उन्हें द  है, क्रक िे िैसे ह  एक हों जसैे हम एक हैं। 

यूहन्ना 17:22 
 
पििेश्िि की िद्रहिा - यीशु का व्यफ्क्ट्ित्ि - हि िें िहिा है। यद्रद हिने ककसी ििह 

या ककसी अन्य ििीके से उस िद्रहिा को "खो द्रदया" औि इसे बदिना पड़ा, िो यह स्िगथ को 
द्रदिामिया कि देगा (िोमियों 8:18)। हििें पििेश्िि की िद्रहिा ककिनी अद्भुि है! किि भी 
कई िसीही नहीीं सोचिे कक यह आयि उन पि िाग  हो सकिी है। िे सींभििः अपने भीिि 
पििेश्िि की िद्रहिा को नहीीं िख सकिे; िे जो कुछ देखिे हैं िह है भ िे बाि, झुरिथयााँ औि 
उभाि। िे उन शब्दों को याद कििे हैं जो उन्होंने दस साि पहिे कहे रे् या उन विचािों को 
जो उन्होंने वपछिे हलिे ककए रे्। िे "हिािे प्रभु की िद्रहिा को प्राप्ि किने" की प्रकिया को 
नहीीं सिझिे हैं (2 धर्स्सिुनीककयों 2:14)। िे आत्िा, प्राण औि शिीि को नहीीं सिझिे हैं। 

हि विश्िासी जो बीिािी औि बीिािी से पीडड़ि है, व्यसन औि भय स ेज झ िहा है, या 
एक पिाफ्जि जीिन जी िहा है, सचिुच पििेश्िि की ििृकों को उठाने की शफ्क्ट्ि के किीब 
नहीीं हो सकिा है। यह उनके अींदि ही है। िेककन िोग इस टीधचींग से ज झिे हैं। ि ेसोचिे हैं 
कक िैं पीडड़ि िोगों से कह िहा ह ाँ कक उन्हें पीडड़ि नहीीं होना चाद्रहए। िे सोचिे हैं कक िैं 
दयािु नहीीं हो िहा ह ाँ। िैं सिझिा ह ाँ कक इस दनुनया िें ददथ है। िैं सिझिा ह ाँ कक हि सभी 
असहज परिफ्स्र्नियों का सािना कििे हैं, कक ऐसे कािण हैं फ्जनसे िोग आहि होिे हैं। 
िेककन कभी-कभी सबसे अच्छी बाि जो िैं कि सकिा ह ाँ िह है िोगों को ऊपि आने के मिए 
प्रोत्साद्रहि किना - अपनी परिफ्स्र्नियों से ऊपि उठने के मिए। 

िेिे एक दोस्ि, Dave Duell ने एक बाि एक जोड़ ेसे कहा जो प्रार्थना के मिए आए रे्, 

"प्रभु इस प्रकाि कहिा है, 'िेिे छोटे बच्चों, बुिा िि िानो। अगि िैं पििेश्िि नहीीं होिा, िो िैं 
भी ननिाश होिा।'" उन्हें िह बहुि पसींद नहीीं आया। िे चाहिे रे् कक Dave उनके दखु औि 
अिसाद िें उनके सार् िहें। िेककन पििेश्िि अपने हार्ों को नहीीं ििोड़ िहा र्ा। िह उनकी 
सिस्या के बािे िें धचींनिि नहीीं र्ा, इसमिए Dave भी नहीीं र्ा। िह जानिा र्ा कक उनकी 
सिस्या पििेश्िि की शफ्क्ट्ि पि इिनी भािी नहीीं होगी कक स्िगथ िें िोशनी कि हो जाएगी। 
िह जानिा र्ा कक पििेश्िि की शफ्क्ट्ि उनकी ज़रूिि को प िा किने के मिए पयाथप्ि से 
अधिक र्ी। 
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जब एशिे औि कािी टेिािेज़ अपनी बेटी के उपचाि के मिए पििेश्िि पि विश्िास 
कि िहे रे्, िो िुझे याद है कक िैंने उनसे कहा, "यह यीशु के मिए एक टुकड़ा केक है!" उस 
सिय, उनकी बेटी िीन साि की र्ी। उसने कभी ठोस भोजन नहीीं खाया र्ा। उसे अपने पेट 
िें िािी गई ट्य ब के िाध्यि से खखिाया जाना र्ा। िह नौ िहीने के मशशु के कपड़े पहनिी 
र्ी, अपने िि को ननयींबत्रि नहीीं कि सकिी र्ी, अपने बाि खो िही र्ी, औि द्रदन का 
अधिकाींश सिय सोिी र्ी। पहिे, जब उन्होंने अपनी बेटी की बीिािी के बािे िें िोगों के सार् 
साझा ककया, िो उन्हें केिि सहानुभ नि औि अविश्िास के शब्द मििे। िेिा "यह कोई बड़ी 
बाि नहीीं" का दृफ्टटकोण उनके विश्िास को प्रज्िमिि कििा है, औि जब िैंने उनकी बेटी के 
मिए प्रार्थना की, िो िह िुिींि ठीक हो गई! िे दस साि से अधिक सिय से अपनी बेटी की 
ऑटोइम्य न बीिािी, ईोमसनोकिमिक एींटिोपैर्ी पि विजय प्राप्ि कि चुके हैं!  

हिें पिाफ्जि, ननिाश जीिन जीने की ज़रूिि नहीीं है। पििेश्िि हिें िसीह िें सदैि 
विजयी बनािा है! िेककन हिें उसके सार् सहयोग किना होगा। हिें अपने िुाँह से अपने 
अींग ठे ननकािने होंगे, अपने बड़े िड़के या बड़ी िड़की के कपड़े पहनने होंगे, औि अपनी 
कल्पनाओीं को बाींिना होगा। 
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अध्याय 20 

गर्ाणधान प्रक्रिया 
आशा एक शफ्क्ट्िशािी शफ्क्ट्ि है, फ्जसे हिािे सिाज औि किीमसया िें कई िोगों ने 

त्याग द्रदया है। िैं हि सिय आत्िा से भिे हुए चचों िें जािा ह ाँ औि उन िोगों की सींख्या 
देखकि हैिान िह जािा ह ाँ जो कहिे हैं कक िे अिसाद से िड़ िहे हैं। उन्होंने खुद को दनुनया 
की व्यिस्र्ा िें इिना िुबो द्रदया है कक अब िे उसिें ि ब िहे हैं। 

िैंने एक बाि एक बम्पि फ्स्टकि देखा फ्जसिें मिखा र्ा "यद्रद आप उदास नहीीं हैं, िो 
आप ध्यान नहीीं दे िहे हैं।" औि यह सच है अगि हि केिि चीजों को स्िाभाविक रूप से 
देखिे हैं। जीिन एक अींनिि अनुभि है। हि सब अींििः ििने िािे हैं (अगि यीशु हिािे 
जीिनकाि िें िापस नहीीं आिा है)। दनुनया नहीीं चाहिी कक हि आशा किें। िीडिया केिि 
बुिी खबिों को किि कििा है। िाजनिेा औि पींडिि िोट पाने के मिए सबसे बुिे हािाि पि 
भिोसा कििे हैं। िॉक्ट्टि िोगों की उम्िीदों को बढ़ाने के मिए हि सींभि प्रयास कििे हैं। 
दनुनया के मिए, आशा एक दानयत्ि है। 

सेिकों िें भी ऐसा ही दृफ्टटकोण होने की प्रिवृत्त है। िैं िगािाि उन िोगों के मिए 
प्रार्थना कििा ह ीं जो कहिे हैं कक िे ठीक हो गए हैं िेककन किि प छिे हैं, "क्ट्या िुझे अपनी 
दिा छोड़ देनी चाद्रहए?" यह िुझे एक कद्रठन फ्स्र्नि िें िाििा है। िैं उनके विश्िास को नहीीं 
देख सकिा। िैं उनके द्रदि को नहीीं जानिा। क्ट्या होगा अगि िे िास्िि िें विश्िास नहीीं कि 
िहे हैं? क्ट्या होगा अगि उन्होंने विश्िास से पहिे काटथ या गाड़ी को घोड़े से पहिे िख द्रदया है 
औि अपने कायों से विश्िास पैदा किने की उम्िीद कि िहे हैं? क्ट्या होगा अगि िैं "अपनी 
दिा छोड़ दो," कहिा ह ीं, औि उनका छोड़ना साबबि कििा है कक िे विश्िास िें नहीीं रे्? िैं बैग 
पकड़े हुए िह जािा ह ीं।  

जब कोई िुझसे प छिा है "क्ट्या िुझे अपनी दिा छोड़ देनी चाद्रहए?" िैं कहिा ह ाँ, 
"पवित्र आत्िा से प छो। िह इसीमिए है।" द सिे िोग िेिे विश्िास पि काि नहीीं कि सकिे। 
जो िोग दिा िेि ेहैं ि ेइसमिए िेिे हैं क्ट्योंकक िे िानि ेहैं कक ि ेबीिाि हैं औि दिा उन्हें 
ठीक किेगी। िैं दिा नहीीं िेिा क्ट्योंकक िैं नहीीं िानिा कक िैं बीिाि ह ाँ। यद्रद आप िानिे हैं 
कक आप बीिाि हैं, िो शायद आपको दिा िेनी चाद्रहए। यद्रद आप िानिे हैं कक आप चींगे हो 
गए हैं, िो आपको दिाओीं की आिश्यकिा नहीीं हो सकिी है; आपको बस एक अमभव्यफ्क्ट्ि की 
प्रिीक्षा किने या िीिे-िीिे उनसे द ि होने की आिश्यकिा हो सकिी है। िैं नहीीं जानिा कक 
आपके द्रदि िें क्ट्या है। िैं नहीीं जानिा कक आपके शिीि िें क्ट्या हो िहा है। आपको बुद्धि 
के मिए प्रार्थना किने औि सुनने की ज़रूिि है कक पवित्र आत्िा आपसे क्ट्या कहिा है। 

िैं दिा के खखिाि नहीीं ह ाँ। िैं िॉक्ट्टिों या पशु धचककत्सकों के खखिाि नहीीं ह ाँ। िेककन 
िैं अपने कुते्त को पशु धचककत्सक के पास नहीीं िे जाऊीं गा - क्ट्योंकक िेिे पास कुत्ता नहीीं है! 
यद्रद आपके पास कुत्ता है, िो आपको सिय-सिय पि उसे पशु धचककत्सक के पास िे जाने 
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की आिश्यकिा हो सकिी है। आपको िह किना होगा जो आपके विश्िास िें है। ककसी औि 
के विश्िास के स्िि पि काि किने की कोमशश न किें। "जब िक आप इसे नहीीं बना िेि े
िब िक इस ेनकिी बनाने" की कोमशश न किें। यद्रद आपके पास अभी िक विश्िास नहीीं है, 

िो आशा किके प्रकिया शुरू किें। 

यह दनुनया एक ननिाशाजनक जगह है, िेककन हि विश्िामसयों "िन्य आशा" (िीिुस 
2:13) िें द्रहस्सा िेिे हैं। हिािे पास एक िादा है कक यह जीिन सब कुछ नहीीं है, कक िसीह 
िें पििेश्िि के सभी िादे हााँ औि आिीन हैं (2 कुरिफ्न्र्यों 1:20)। हिािे पास आशा किने का 
कािण है! िेककन हिें प्रभु िें खुद को प्रोत्साद्रहि किना होगा (1 शि एि 30:6)। हिें पििेश्िि 
के िचन पि िनन किने औि अपने जीिन िें िचन को प िा होिे हुए धचबत्रि किने के मिए 
अपनी कल्पनाओीं का उपयोग किना होगा। 

आपकी कल्पना आपकी आध्याफ्त्िक कोख है। पििेश्िि का िचन एक बीज है 
(1पििस1:23)। यह एक शुिाणु की ििह है जो जब आपके हृदय िें - आपकी कल्पना िें - 
बोया जािा है िो गभाथिान की प्रकिया शुरू कि देगा। अधिकाींश िसीही इसे नहीीं सिझिे हैं। 
जब उन्हें कोई सिस्या होिी है, िो िे पििेश्िि के पास भीख िााँगने औि उनसे द्रहिने के 
मिए विनिी किने जािे हैं। िे अपनी ननिाशा के बािे िें द सिों को बिािे हैं औि चित्काि के 
मिए प्रार्थना कििे हैं, िेककन िे अविश्िास िें प्रार्थना कि िहे हैं। औि जबकक पििेश्िि 
ननफ्श्चि रूप से चित्काि कििा है, चित्काि बाहि से अींदि की ओि नहीीं आिे हैं। िे अींदि से 
बाहि आिे हैं। पििेश्िि ने हिें अपनी कल्पनाओीं िें चित्कािों की कल्पना किने के मिए 
बनाया है। 

जब हि पििेश्िि के िचन के बीज को िेिे हैं औि इसे अपनी आध्याफ्त्िक कोख िें 
बोिे हैं, िो गभाथिान होिा है। िेककन अमभव्यफ्क्ट्ि से पहिे इसिें प्रिीक्षा अिधि शामिि होिी 
है, उसी ििह जैसे एक गभथििी िद्रहिा को बच्चे को जन्ि देने से पहिे नौ िहीने िक उसका 
पोषण किना होिा है। िद्रहिा को शुरुआि िें यह भी एहसास नहीीं हो सकिा है कक िह 
गभथििी है, िेककन उसका बच्चा कि िास्िविक नहीीं है। िह कि गभथििी नहीीं है। 

आध्याफ्त्िक क्षेत्र िें, यह सींभि है कक जब आप ककसी चीज़ की कल्पना कििे हैं, िो 
आपको ऐसा िहस स हो सकिा है कक कुछ सिय बाद िक कुछ भी नहीीं हो िहा है। यह ठीक 
है। उस बीज की देखभाि किना जािी िखें। जल्द ही, आप परिििथन को नोद्रटस किना शुरू 
कि देंगे, औि यद्रद आप इसे बनाए िखि ेहैं, िो हि कोई ऐसा किेगा! िे आपको प्रोत्साद्रहि 
किना शुरू कि देंगे, आपके सार् विश्िास किेंगे। औि जब आप अपने चित्काि को जन्ि 
देंगे, िो िे कहेंगे, "प्रशींसा किो! यह जल्दी हो गया!" िेककन जैसे एक िद्रहिा एक बच्चे को 
जन्ि देिी है, आप जानिे हैं कक आपने उस चित्काि को नौ िहीनों िक सींिक्षक्षि ककया है। 
आपने इसे बहुि पहिे स ेही कल्पना की र्ी।  

हििें से कई िोग एक चित्काि को जन्ि देना चाहिे हैं या अपन े जीिन िें 
पििेश्िि की इच्छा देखना चाहिे हैं, िेककन हिािी कल्पना ने कभी भी िचन के सार् सींबींि 
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नहीीं बनाया है। िोग िुझे देखिे हैं औि सेिकाई िें हो िही चीजों को देखिे हैं औि िुझे मिि 
िहे आशीिाथद औि अनुक ििा को देखिे हैं औि सोचिे हैं, अगि एींड्रय  ऐसा कि सकिा है, िो 
िैं भी कि सकिा ह ीं। िैं उसे पििेश्िि से िाींग ींगा। औि यह अद्भुि है - पििेश्िि ककसी का 
सम्िान नहीीं कििा (िोि 2:11)। िेककन िे यह नहीीं सिझिे कक िैंने इन सपनों को ककिने 
िषों िक सींिक्षक्षि ककया है। िे उन िषों को नहीीं देखिे हैं जब िैंने ििादािी से बीज बोया 
औि अपनी कल्पना को ननदेमशि ककया फ्जसने िुझे आज जहाीं पहुींचाया है। कुछ साि पहिे, 

ककसी ने िुझे एक ब्राींि-न्य  कैडििैक एस्केिेि द्रदया। यह एक आशीिाथद है! िेककन अगि िेिे 
छात्रों िें से ककसी ने उस काि को देखा औि पििेश्िि से एक के मिए विश्िास किने का 
िैसिा ककया, िो यह एक सिय की अिधि हो सकिी है इससे पहिे कक िे उस इच्छा को 
प िा होिे देखें। उन्हें आशा को पकड़ना होगा, अपनी कल्पना को गभथ िािण किने देना होगा, 
औि उस बीज को िब िक पोवषि किना होगा जब िक कक प नि थ न हो। अधिकाींश िोग हाि 
िान िेंगे (नीनििचन 13:12)।  

"क्ट्या होगा अगि िुझे एक साि िग जाए?" कोई प छ सकिा है। खैि, िुझे अड़िािीस 
साि िग गए। िेककन आप आज से शुरुआि किने की िुिना िें िहाीं िेजी से नहीीं पहुींच 
सकिे। प्रकिया शुरू किें। पििेश्िि को आपके हृदय िें एक सपना बोने दें। जब िक आप 
गभथ िािण नहीीं कि िेिे िब िक इस पि िनन किें। िैं िादा कििा ह ाँ कक यद्रद आप हाि 
नहीीं िानिे हैं िो आप उस सपने को प िा होिे हुए देखेंगे। 

आप सोच सकिे हैं, िेिे पास इिना सिय नहीीं है। िैं एक प णथकामिक सेिक नहीीं ह ीं। 
िैं प िे द्रदन ध्यान नहीीं कि सकिा। िेिे पास द्रदनभि सपने देखने का सिय नहीीं है।  

िेककन आप हि सिय िनन कििे हैं; आप बस इसे िहस स नहीीं किि।े िनन बस 
आपके िन को कें द्रिि िखना है। धचींिा िनन है। धचींिा ककसी चीज के बािे िें सोचना औि 
कुछ ऐसा देखना है जो हुआ नहीीं है। यह नकािात्िक सींभािनाओीं की खोज किना है। आप 
अपनी वित्तीय फ्स्र्नि, अपने बच्चों, अपनी शादी के बािे िें धचींिा कििे हैं। आप सािा द्रदन 
धचींिा कििे हैं औि किि भी अपनी नौकिी किने का प्रबींिन कििे हैं। 

िैसे ही, आप सािा द्रदन सकािात्िक चीजों पि िनन कि सकिे हैं। इसिें बस अभ्यास 
िगिा है। पििेश्िि के िचन से एक शास्त्र िें औि बस अपने िन को उस पि कें द्रिि िखें। 
कल्पना किें कक िह शास्त्र आपके अपने जीिन िें कैसा द्रदखेगा। उन द सिों के बािे िें सोचें 
फ्जन्होंने उस िचन की सच्चाई को काि कििे हुए देखा है। विचाि किें कक उस शास्त्र के 
िेखक क्ट्या सोच िहे रे् जब उन्होंने इसे मिखा र्ा। इसके बािे िें प्रश्न प छें । इसी ििह िचन 
जीविि होिा है। 

िैं िगािाि िचन पि िनन कििा ह ाँ। िेिे पास हिेशा इसे पढ़ने का सिय नहीीं होिा 
है, िेककन िैं अपना जीिन पििेश्िि के िचन पि कें द्रिि किके जीिा ह ाँ, औि यह काि कि 
िहा है! िैं स्िस्र् िहिा ह ाँ। िैं सिदृ्ि ह ाँ। िेिे पास शाींनि है। िैं यह नहीीं कह िहा ह ाँ कक िैं 
इसे प िी ििह से कििा ह ाँ - क्ट्योंकक िैं ननफ्श्चि रूप से नहीीं कििा - िेककन फ्जस हद िक 
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िैं प्रभु की ििाश कििा ह ाँ औि अपनी कल्पना को उस पि कें द्रिि िखिा ह ाँ, िेिे पास शाींनि 
है (यशायाह 26:3)। 

भाइयों औि बहनों, हिािा भविटय इिना उज्जिि है कक हिें इसे देखने के मिए अपनी 
आाँखें मिचानी पड़िी हैं! पििेश्िि ने िह सब कुछ प्रदान ककया है फ्जसकी हिें आिश्यकिा है। 
िेककन इसे हिािी आत्िाओीं से औि हिािे िनों से होकि गुजिना होगा इससे पहिे कक हि 
इसे अपने शिीिों िें प्रकट होिे हुए देख सकें । िोमियों 12:2 कहिा है: 
औि इस संसाि के समान न बनो; पिन्तु अपने मन के नए हो जाने से बदलते जाओ: ताक्रक 

तुम पिमेश्िि की र्ल , औि मनर्ािनी, औि ससदध इच्छा को जान सको। 

नया जीिन अनुिाद िोमियों 12:2 को इस प्रकाि प्रस्िुि कििा है: 
इस दतुनया के व्यिहाि औि ि तत-रििाजों की नकल न किें, लेक्रकन पिमेश्िि आपको अपन े
सोचने के ति के को बदलकि एक नया व्यत्क्त बनने दें। तब आप जान पाएंगे क्रक आपके 
सलए पिमेश्िि की इच्छा क्या है, जो अच्छी औि मनर्ािनी औि ससदध है। 

पिमेश्िि का िचन बहुत मूल्यिान है! यह हमें पिमेश्िि के विचाि देता है। यह हमें 
ठदखाता है क्रक पिमेश्िि चीजों को कैसे देखता है। अक्सि हम अपन ेमन को प्रदवूषत होने 
देते हैं। हम अनुकूल होत ेहैं - यठद हमािा व्यिहाि नह ं, तो हमािे विचाि - त्जस तिह दतुनया 
सोचती है। लेक्रकन पिमेश्िि ने हमें हमािे जीिन में हि जरूित को पूिा किने के सलए अपने 
िचन का बीज ठदया है। हमें बस इसे गर्ण धािर् किना है। 
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अध्याय 21 

गर्ाणधान में पाप को हिाना 
हिािी किि से जन्िी आत्िाएाँ 100 प्रनिशि ििी औि पवित्र हैं (इकिमसयों 4:24)। 

हिािे पास िसीह का िन है (1 कुरिफ्न्र्यों 2:16)। हिािी आत्िाएाँ प्रेि, आनींद, शाींनि, िैयथ, 
आत्ि-ननयींत्रण औि आत्िा के हि द सिे िि से भिी हुई हैं (गिानियों 5:22-23)। हिािी 
आत्िाएाँ िसीह िें प िी हैं (कुिुफ्स्सयों 2:10)। हि औि अधिक उद्िाि नहीीं पा सकिे। हि 
अधिक परिप णथ नहीीं हो सकिे (इब्राननयों 10:14)। हिािे ईसाई जीिन का बाकी द्रहस्सा यह 
सीखने के बािे िें है कक इन आध्याफ्त्िक िास्िविकिाओीं को प्राकृनिक िास्िविकिाओीं िें 
कैसे बदिा जाए। 

कई िोग िुझसे कहिे हैं, "िैं बस पििेश्िि के प्रेि को िहस स नहीीं कििा। क्ट्या आप 
कृपया प्रार्थना किेंगे कक पििेश्िि अपना प्रेि िझु पि प्रकट किे?" िेककन पििेश्िि ने पहिे 
ही अपना प्रेि हि पि उींिेि द्रदया है। उन्होंने 2,000 साि पहिे यीशु के व्यफ्क्ट्ि िें हिािे 
मिए अपने प्रेि को साबबि ककया (िोमियों 5:5-8)। िह औि ककिना प्रेि दे सकिा है? हि 
पििेश्िि की प्रिीक्षा नहीीं कि िहे हैं कक िह हिें अपना प्रेि द्रदखाए। हिें बस अपन े
िफ्स्िटकों को स धचि किने की आिश्यकिा है कक उसने पहिे ही क्ट्या कि द्रदया है! इन 
आयिों िें इसी के बािे िें बाि की जा िही है: 
क्योंक्रक उसकी ईश्िि य शत्क्त ने हमें िे सब िस्तुएं द  हैं जो जीिन औि र्त्क्त से सम्बन्ध 
िखती हैं, उस की पहचान के दिािा त्जस ने हमें अपनी मठहमा औि सदगुर् से बुलाया है। 

2 पतिस 1:3 

क्रक तेिे विश्िास का संचाि हि एक र्ल  बात की स्िीकृतत से प्रर्ािशाल  हो जाए जो मसीह 
यीशु में तुम में है। 

क्रर्लेमोन 6 

जब हि अपने िनों को आध्याफ्त्िक सत्य के मिए नया कििे हैं, िो हि पििेश्िि के 
जीिन को प्रकट होिे हुए देखने िगिे हैं। हि अपने विश्िास को काि कििे हुए देखने िगि े
हैं। 

िैंने सुना है कक अब्राहि मिींकन के िाटरपनि पद के दौिान, जब उन्होंने अिेरिका िें 
गुिािों को िुक्ट्ि किने के मिए िुफ्क्ट्ि उद्घोषणा पि हस्िाक्षि ककए, िो कई गुिाि िामिकों 
ने अपने घिों से खबि नछपाई। ऐसे दस्िािेजी िाििे हैं फ्जनिें िुक्ट्ि गुिाि केिि इसमिए 
बींिन िें िहिे िहे क्ट्योंकक िे उनके मिए विस्िारिि स्ििींत्रिा से अनजान रे्। 

शैिान सद्रदयों से किीमसया के सार् भी ऐसा ही कि िहा है। जब हि नहीीं जानिे कक हि 
कौन हैं या िसीह िें हिािे पास क्ट्या है, िो हि उन आध्याफ्त्िक िास्िविकिाओीं को 
प्राकृनिक क्षेत्र िें नहीीं िे जा सकिे (होशे 4:6)। 
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एक पाइप की कल्पना किें जो पििेश्िि की पनुरुत्र्ान शफ्क्ट्ि को आपकी बीिािी, 
गिीबी, अिसाद या ननिाशा से जोड़िा है। पाइप के एक मसिे पि शफ्क्ट्ि का भींिाि है। द सिे 
पि, आपकी आिश्यकिा। पाइप के बीच िें एक िाल्ि है, जो आपकी आत्िा का प्रनिननधित्ि 
कििा है। जब िक आपकी कल्पना पििेश्िि औि उसके िचन के अनुरूप नहीीं होिी, िब िक 
कुछ भी उस िाल्ि से नहीीं आ सकिा। यद्रद आप अपने िन को नया किने के मिए सिय 
नहीीं ननकाििे हैं िो आप जीिन भि पििेश्िि की जीिनदानयनी शफ्क्ट्ि से प िी ििह से बींद 
िह सकिे हैं। 

क्रक तुम अपनी पूिण चालचलन [जीने औि सोचने का पुिाना ति का] के अनुसाि उस पुिाने 
मनुटय को उताि दो जो धोखे की लालसाओं के अनुसाि भ्रटि होता जाता है। औि अपने मन 

की आममा [मनोिवृि] में नए हो जाओ। औि नए मनुटय को पठहन लो, जो पिमेश्िि के 
अनुसाि धासमणकता औि सच्ची पवित्रता में सजृा गया है। 

इक्रर्ससयों 4:22-24,  
 

जब उन्नीस साि की उम्र िें िुझे वियिनाि युद्ि िें भिी ककया गया, िो िसीह िें 
िेिी पहचान की पिीक्षा हुई। िुझे अभी-अभी पििेश्िि के प्रेि का एक िहस्योद्घाटन मििा 
र्ा फ्जसने िेिा जीिन बदि द्रदया र्ा, िेककन िैं अब टेक्ट्सास िें नहीीं र्ा। वियिनाि िें िेिी 
प िी कीं पनी िें, िैं अकेिा व्यफ्क्ट्ि र्ा जो िसीही र्ा। शायद अन्य भी िहे होंगे, िेककन अगि 
रे्, िो िे नछप िहे रे्। एक बींकि फ्जसे िुझे एक िायि सपोटथ बेस पि सौंपा गया र्ा, उस पि 
नग्न िस्िीिों की िॉिपेपि िगी हुई र्ी। आप कहीीं भी - दीिािों पि, छि पि, कहीीं भी - बबना 
एक नग्न िद्रहिा को देखे नहीीं िह सकिे रे्। नशा िुफ़्ि र्ा औि अश्िीििा व्यापक र्ी। यह 
भयानक र्ा। यह पाप की ओि खीींचने िािे चुींबक जैसा भी र्ा। 

िुझे अपना पहिा स्टैंि-िाउन याद है। युद्ि के सिय िें, जो युद्िक इकाइयााँ बहुि 
अधिक कािथिाई देखिी हैं, उन्हें युद्ि के िैदान से द ि कुछ द्रदनों की िाहि दी जािी है। ये 
द्रदन िनोबि बढ़ाने िािे होने चाद्रहए, सैननकों के मिए व्यफ्क्ट्िगि ज़रूििों का ध्यान िखने, 
धचककत्सा देखभाि प्राप्ि किने औि घि पि कॉि किने का सिय होना चाद्रहए। खैि, सिकाि 
ने हिें िीन द्रदनों का "स्टैंि-िाउन" किने का आदेश द्रदया औि एक आदिी फ्जिना चाहे 
उिना िुलि शिाब औि सेक्ट्स के मिए भुगिान ककया। िे क़िमिपीन िेश्याओीं औि फ्स्रपसथ को 
िाए औि िीन द्रदनों िक एक साि द्रहक व्यमभचाि प्रायोफ्जि ककया। िैं अपनी विभाजन िें 
एकिात्र व्यफ्क्ट्ि र्ा फ्जसने भाग नहीीं मिया। यहााँ िक कक चैपमिन भी शामिि हो गया। िुझे 
याद है कक िैं सोच िहा र्ा, क्ट्या िैं ही एकिात्र ह ाँ जो पििेश्िि से िििा है? 

वियिनाि िें िेिे जीविि िहन ेका एकिात्र ििीका बाइबि िें िेिी नाक िखना र्ा। 
पींिह घींटे एक द्रदन (जब िैं foxhole बींकि िें नहीीं होिा र्ा या बींद क नहीीं चिा िहा होिा 
र्ा), िैं पढ़िा र्ा। िैं सोचने के मिए बाइबि को नीचे भी नहीीं िख सकिा र्ा। अगि िैं ऐसा 
कििा, िो िैं नग्निा देखिा। िुझे उस सिय एहसास नहीीं हुआ कक क्ट्या हो िहा र्ा (िैं बस 
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ननिाशा िें पढ़ िहा र्ा), िेककन िचन िेिे अींदि एक िस्िीि बनाने िगा। इसने िेिे सोचने के 
ििीके को बदिना शुरू कि द्रदया। 

िैं प्रभु के प्रेि िें इिना ि बा हुआ र्ा औि वियिनाि िें अपन ेसिय के दौिान उस 
पि कें द्रिि र्ा कक ऐसा िग िहा र्ा जैसे िैं एक बुिबुिे िें ह ाँ। ककसी चीज़ ने िुझे पिेशान 
नहीीं ककया। एक द्रदन िैं एक ऐसी फ्स्र्नि िें र्ा जहााँ ऐसा िग िहा र्ा कक हि ननफ्श्चि रूप 
से िि जाएींगे। हिने अपनी फ्स्र्नि पि िोटाथि के ढेि सािे हििे झेिे, औि िैं दशु्िनों की 
बींद कों से आग्नेयास्त्र से आग ननकििी देख सकिा र्ा। िेककन िैं केिि यही सोच सकिा 
र्ा कक िैं द्रदन खत्ि होने से पहिे यीशु को आिने-सािने देख सकिा ह ाँ। िैं िास्िि िें प्रभ ु
िें आनींद्रदि हो िहा र्ा। 

िैंने उन दशु्िन सैननकों के मिए प्रार्थना किना शुरू कि द्रदया जो हि पि गोिी चिा 
िहे रे्। िैं जानिा र्ा कक अगि िैं िि गया िो िैं कहााँ जाऊीं गा, िेककन उनका क्ट्या? जब िेिी 
M-16 उन पि िनी हुई र्ी िो िैंने िास्िि िें प्रभु के प्रेि को उनसे बहिे हुए िहस स ककया। 

िैं जानिा ह ाँ कक आप सोच सकिे हैं कक यह अजीब है। खैि, िैं स्िीकाि कििा ह ाँ कक यह 
ननफ्श्चि रूप से िह नहीीं है जो अधिकाींश सैननकों ने अनुभि ककया, िेककन यह बबल्कुि भी 
अजीब नहीीं है अगि आप पौिुस की ििह पििशे्िि के िचन पि िनन कि िहे हैं। उन्होंन े
कहा कक िह अपने शिीि िें िहने की अपेक्षा प्रभु के सार् िहना पसींद किेंगे (किमिफ्प्पयों 
1:20-23)। इस जीिन िें िहने का एकिात्र कािण द सिों के मिए यह िायदेिींद होगा। अगि 
हि चीजों के बािे िें ठीक से सोचिे, िो हि स्िगथ के विचाि पि आनींद्रदि होिे, चाहे हि िहााँ 
कैसे भी पहुाँचे। 

आपकी कल्पना औि फ्जस ििह से आप सोचिे हैं औि परिफ्स्र्नियों का जिाब देिे हैं िह 
िहत्िप णथ है। पििेश्िि ने - अनुग्रह से - आपको जीिन औि भफ्क्ट्ि के मिए आिश्यक सब 
कुछ प्रदान ककया है (2 पििस 1:3)। उसने आपको िसीह िें सभी आध्याफ्त्िक आशीषों से 
पहिे ही िन्य कि द्रदया है (इकिमसयों 1:3)। िेककन आपको उसके िचन के बीज को िेना 
होगा, इसे अपनी कल्पना िें बोना होगा, औि इसे अींकुरिि होने देना होगा िाकक आप विजय 
की कल्पना कि सकें । यह िास्िि िें उिना ही सिि है फ्जिना िैंने िणथन ककया है। िेककन 
अपने िन को नया किना भी सबसे कद्रठन काि है जो आप कभी किेंगे। 

हि अििथ, ििथननिपेक्ष, िानििािादी सोच से नघिे हुए हैं। हि द्रदन हजािों बच्चों को 
सुवििा की िेदी पि िाि द्रदया जािा है। हि द्रदन िोग िि िहे हैं, भ खे िि िहे हैं, औि द सिों 
के स्िार्ी कायों के कािण चोद्रटि हो िहे हैं। हिािा सिाज "प्रेि" औि "सद्रहटणुिा" के नाि 
पि पाप का जश्न िनािा है औि बहाना बनािा है। हिािी सींस्कृनि िसीही ििथ औि बाइबबि 
के ि ल्यों के प्रनि शतु्रिाप णथ है। औि यद्रद आप अपनी नाक बाइबि िें नहीीं िखिे हैं औि 
िचन को अपनी कल्पना को बदिने की अनुिनि नहीीं देि ेहैं, िो आप अींदि खखींच जाएींगे। 
आप ननगि मिए जाएींगे। 
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आप पींिह घींटे बाइबि नहीीं पढ़ सकिे औि बदिाि नहीीं देख सकिे। आप हिािी 
िेबसाइट पि चाि या पााँच साि की चींगाई की गिाही नहीीं देख सकिे औि बीिाि िह सकिे 
हैं। भाइयों औि बहनों, पििेश्िि का कोई दोष नहीीं है। हिने अपने हृदयों को कठोि कि मिया 
है। हिने खुद को अििथ से प्रभाविि होने द्रदया है, दनुनया के सोचने औि किने के ििीके के 
अनुरूप होने द्रदया है। िेककन हि इसे बदि सकिे हैं। हि अपनी कल्पनाओीं को बदि सकिे 
हैं। 

सैकड़ों िोग हिें बाइबि का अनुिाद सींिक्षक्षि किने के मिए िि गए। विमियि द्रटींिेि, 

बाइबि का अींग्रेजी िें अनुिाद किने िािे पहिे व्यफ्क्ट्ियों िें से एक, खींभ ेसे बाींि कि जिा 
द्रदया गया र्ा। िेककन उसकी ितृ्यु व्यर्थ नहीीं गई। सत्ति साि स ेभी कि सिय िें, िाजा 
जेम्स ने बाइबि के अनिुाद को अधिकृि ककया, फ्जसका एक बड़ा द्रहस्सा उन िोगों के िोन े
के कािण र्ा फ्जन्होंने द्रटींिेि की ितृ्यु देखी र्ी।  

इनिहास िें, िोगों ने यह सुननफ्श्चि किने के मिए अपने जीिन का बमिदान द्रदया है 
कक हिािे पास शास्त्रों की एक प्रनि हो, औि िैं कहने की द्रहम्िि कििा ह ाँ कक औसि ईसाई 
इसे हल्के िें िेिा है। अधिकाींश िवििाि को छोड़कि बाइबि नहीीं खोििे हैं, या यद्रद िे खोििे 
हैं, िो यह दो मिनट के भफ्क्ट्ि के मिए होिा है। िसीही पििेश्िि के िचन को पढ़ने िें दो 
मिनट बबिािे हैं औि बाकी द्रदन "एज़ द स्टिक टन्सथ" देखिे हैं। किि भी िे आश्चयथ कििे हैं 
कक चीजें काि क्ट्यों नहीीं कि िही हैं। 

अधिकाींश िसीही दनुनया के सार् दैननक सींबींि बना िहे हैं औि किि पाप औि 
नकािात्िकिा को जन्ि देने से बचने के मिए एक आध्याफ्त्िक गभथपाि या गभथपाि की 
आशा कि िहे हैं। िुझे याद है कक जब जेिी औि िैं शादी के बींिन िें बींिे, िो िेिे चाचा 
सैिी ने िुझे जो सिाह दी र्ी। उन्होंने िुझे अिग िे जाकि िुझसे कहा, अपने घिेि  ििीके 
स,े "बेटा, िुि िोिैक हो। िोिैक ििाक नहीीं िेिे हैं। यह मसयसथ एींि िोबक नहीीं है। अगि 
िुम्हें िह पसींद नहीीं है, िो िुि उसे िापस नहीीं िा सकिे।" द सिे शब्दों िें, सुननफ्श्चि किें कक 
आप एक अच्छा ननणथय िे िहे हैं, क्ट्योंकक आपको परिणािों के सार् िहना होगा! जेिी औि िैं 
दोनों ने इस दृफ्टटकोण के सार् अपनी शादी िें प्रिेश ककया, औि हिने कभी ििाक के बािे 
िें नहीीं सोचा। हिने हत्या के बािे िें कुछ बाि सोचा है (बस िजाक िें), िेककन हिने कभी 
ििाक की बाि नहीीं की औि न ही इसका खििा द्रदखाया। 

िुझे नहीीं पिा कक इस पुस्िक को पढ़ने िािे ककिने िोग ऐसा कह सकिे हैं। आप 
िें से कुछ अपने जीिनसार्ी को ििाक औि अिगाि की ििकी देिे हैं। आप उन ििककयों 
का उपयोग अपना िास्िा पाने के मिए किि ेहैं। यह दनुनया का सोचने का ििीका है। िेककन 
अगि आप सिझिे कक िैं ककस बािे िें बाि कि िहा ह ाँ, िो आप कभी िहााँ नहीीं जािे। आप 
सिझिे कक उन शब्दों औि विचािों से ककिना नुकसान होिा है। आप नहीीं चाहेंगे कक िह 
छवि आपकी या आपके जीिनसार्ी की कल्पना िें हो। 
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इस औि अन्य क्षेत्रों िें, हि विश्िामसयों के रूप िें पाप की कािथिाई को िोकने की 
कोमशश कििे हैं, िेककन हि इसके गभाथिान की फ्जम्िेदािी नहीीं िेिे हैं। यह एक िद्रहिा की 
ििह है जो बाहि जािी है औि हि िाि एक अिग आदिी के सार् सोिी है औि कभी भी 
गभथििी होन ेकी उम्िीद नहीीं कििी है। यह इस ििह काि नहीीं कििा है। जन्ि देने स े
बचना िुफ्श्कि नहीीं है - बस गभथ िािण किना बींद कि दें। 

िचन हिें "जो अच्छा है उसके मिए बुद्धििान, औि जो बुिा है उसके मिए सिि" 
होने के मिए कहिा है (िोमियों 16:19)। यहााँ "सिि" के रूप िें अनुिाद्रदि शब्द का अर्थ है 
"ननदोष" (स्रॉन्ग्स कॉनकॉिेंस)। औि इकिमसयों 5:11-12 कहिा है, "अन्िकाि के ननटिि कािों 
िें सहभागी न हो, बिन उन को उिटा द्रदखाओ। क्ट्योंकक उन बािों का िणथन किना भी जो िे 
गुप्ि िें कििे हैं, िज्जा की बाि है।" िचन कहिा है कक हिें बुिाई के बािे िें बाि भी नहीीं 
किनी चाद्रहए, किि भी कई िसीही इसे अपने घिों िें िािे हैं। िे टेिीविजन चाि  कििे हैं 
औि हत्या, झ ठ, िािसा औि व्यमभचाि देखिे हैं। औि पयाथप्ि सिय द्रदए जाने पि, िे छवियाीं 
उनके जीिन िें िि पैदा किेंगी। 

र्ाइयों औि बहनों, पिमेश्िि का मागण बहुत बेहति है! अपनी कल्पना को 
तनयंबत्रत किना सीखें, औि पाप से पूि  तिह बचें! 
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अध्याय 22 

अपने र्विटय के सलए बोलना 
 

यद्रद िैं आपसे भविटय की पीढ़ी के मिए प्रार्थना किने के मिए कह ाँ, िो आप क्ट्या 
प्रार्थना किेंगे? आप उनकी सबसे ित्काि ज़रूिि क्ट्या सिझेंगे? औि यद्रद िैं आपसे उस 
प्रार्थना को मिखने के मिए कह ाँ, िो आप क्ट्या मिखेंगे? आप अभी िक पैदा नहीीं हुए िोगों को 
प्रभु की स्िुनि किने के मिए कैसे प्रोत्साद्रहि किेंगे (भजन सींद्रहिा 102:18)? 

िैं कल्पना कि सकिा ह ाँ कक िह प्रार्थना कैसी होगी, क्ट्योंकक िैंने सैकड़ों िोगों की प्रार्थनाएाँ 
द सिों के मिए प्रार्थना कििे हुए सुनी हैं। यह कुछ इस ििह होगा "हे पििेश्िि, बस अपना 
आत्िा उन िोगों पि उींिेि दो। उन्हें िुिसे एक नया स्पशथ किने दो। उन्हें पुनरुत्र्ान भेजो। 
एक नई बाि किो..." 
प्रेरिि पौिुस ने द सिों के मिए इस प्रकाि प्रार्थना की: 
इस कािर् मैं र्ी, जब से मैं ने तुम लोगों के विश्िास की चचाण सुनी, जो प्रर्ु यीशु पि है, औि 

सब पवित्र लोगों के सलये तुम्हािे प्रेम की, तुम्हाि  खातति धन्यिाद किना नह ं छोडता, औि 
अपनी प्राथणनाओं में तुम्हें स्मिर् किता िहता हंू। क्रक हमािे प्रर्ु यीशु मसीह का पिमेश्िि, जो 

मठहमा का वपता है, तुम्हें अपनी पहचान में बुदथध औि प्रकाश की आममा दे। औि तुम्हािे 
मन की आंखें ज्योततमणय हों, ताक्रक तुम जानो क्रक उसकी बुलाहि की आशा क्या है, औि पवित्र 

लोगों में उसके मीिास की मठहमा का धन क्या है। औि हम विश्िास किन ेिालों के सलये 
उसकी सामथ्यण की अमयन्त बडी महानता क्या है, उसके सामथ्यण के प्रर्ाि के अनुसाि। जो 

सामथ्यण उसने मसीह में क्रकया, जब उसे मिे हुओं में से त्जलाया, औि स्िगीय स्थानों में अपने 
दाठहने हाथ पि बैिाया। सब प्रधानता औि अथधकाि औि शत्क्त औि प्रर्तुा से बहुत ऊपि, 

औि हि एक नाम से जो न केिल इस युग में, बिन आने िाले युग में र्ी सलया जाएगा। 
औि सब कुछ उसके पांिों तले कि ठदया, औि उसे सब बातों पि सशिोमणर् बना कि 

कल ससया को दे ठदया। जो उसकी देह है, औि जो सब में सब कुछ र्िता है, उसकी परिपूर्णता 
है। 

इक्रर्ससयों 1:15-23 

पौिुस ने यह प्रार्थना नहीीं की कक आपको औि िुझे कुछ नया मििे; उन्होंने प्रार्थना 
की कक हिें िह िहस्योद्घाटन मििे जो हिािे पास पहिे से है। पौिुस ने प्रार्थना की कक 
"[हिािी] सिझ की आाँखें" ज्योनििथय हों। यहााँ "सिझ" के रूप िें अनुिाद्रदि शब्द ग्रीक शब्द 

िायनोइया है। याद िखें, िायनोइया  का अर्थ है गहिा विचाि। पौिुस ने प्रार्थना की कक हिािी 
सिझ - हिािा गहिा विचाि - "उसकी बुिाहट की आशा" देखने औि पििेश्िि से प्राप्ि किन े
िें हिािी िदद किने के मिए खोिा जाए। यह उस बािे िें बाि कि िहा है कक पििेश्िि 
हिािे मिए क्ट्या िखिा है, इसकी अपनी कल्पनाओीं िें एक िस्िीि प्राप्ि किना। 
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एक विश्िासी के रूप में, आप पिमेश्िि के साथ एक र्ागीदाि हैं - उसकी प्रकृतत के 
र्ागीदाि, जो िह पथृ्िी पि कि िहा है (2 पतिस 1:4 औि इब्रातनयों 3:1)। उसकी एक तस्िीि 
प्राप्त किें! पिमेश्िि आपसे स्ियं से बडी कोई चीज़ किने के सलए कह िहा है। िह आपसे जो 
कुछ िह कि िहा है उसमें शासमल होने के सलए कह िहा है। आप मसीह की देह हैं (1 

कुरित्न्थयों 12:27)। आप उसके हाथ औि पैि, उसके सेिक हैं - चाहे आप सांसारिक दतुनया में 
या कल ससया में काम किते हों। आप िे काम कि सकते हैं जो उसने क्रकए थे औि यहााँ तक 
क्रक "उससे र्ी बडे काम" (यूहन्ना 14:12)। लेक्रकन एक प्रर्ािी र्ागीदाि बनने के सलए, 

आपको अपनी कल्पना को बांधना होगा। 

अपनी कल्पना के बबना, आप अपने र्ीति "उसके मीिास की मठहमा के धन" को 
समझने में सिम नह ं होंगे (इक्रर्ससयों 1:18)। आप "उसकी सामथ्यण की अमयन्त बडी 
महानता" का अनुर्ि किने में सिम नह ं होंग े (इक्रर्ससयों 1:19)। िे शब्द "अमयन्त बडी 
महानता" अततशयोत्क्त हैं। िे इस तथ्य पि जोि देते हैं क्रक पिमेश्िि की शत्क्त आपके प्रतत 
आपकी कल्पना से कह ं अथधक अनंत है (इक्रर्ससयों 3:20)। यह िह  शत्क्त है जो उसन े
"मसीह में की, जब उसे मिे हुओं में से त्जलाया" (इक्रर्ससयों 1:20)। यद्रद आप पििेश्िि की 
शफ्क्ट्ि की क्षििा को िापने के मिए एक िॉल्य ि-य ननट (VU) िीटि को उससे जोड़ सकिे हैं, 
िो िेिा िानना है कक आप पाएींगे कक दनुनया बनाने िें यीशु को ििे हुओीं िें से फ्जिाने की 
िुिना िें कि शफ्क्ट्ि िगी। जब पििेश्िि ने ब्रनिाींि बनाया, िो उसका कोई वििोि नहीीं र्ा। 
िेककन जब उसने यीशु को ििे हुओीं िें से फ्जिाया, िो शैिान औि निक का हि दटुट उसे 
िोकने की कोमशश कि िहा र्ा। बेशक, िे नहीीं कि सके। िेककन िुद्दा यह है कक यीशु को 
ििे हुओीं िें से फ्जिाने िें प िे ब्रनिाींि को बनान ेकी िुिना िें अधिक शफ्क्ट्ि िगी। औि िही 
िचनात्िक, ििे हुओीं िें से फ्जिाने िािी शफ्क्ट्ि आपके अींदि है! 
 पौिुस ने प्रार्थना की कक हिािी आाँखें खुिें, कक हिािी कल्पनाएाँ उस सब को सिझें 
जो पििेश्िि ने हिें िसीह िें द्रदया है औि उस शफ्क्ट्ि की विशाििा को सिझें जो उसने हिें 
िह किने के मिए हिािे भीिि िखी है जो उसने हिें किने के मिए बुिाया है - उसके 
भागीदाि, पथृ्िी पि उसके हार् औि पैि बनने के मिए। िाह, यह ककिना अद्भुि है! 
अधिकाींश िोग इस ििह प्रार्थना नहीीं कििे। िैंन ेफ्जिने भी ईसाई देखे हैं, िे अगिी पीढ़ी के 
मिए प्रार्थना कििे सिय पििेश्िि से कुछ नया किने के मिए कहेंगे। िेककन 2,000 साि 
पहिे, फ्जस व्यफ्क्ट्ि ने नए ननयि की िगभग आिी ककिाबें मिखीीं, उसने प्रार्थना की कक हि 
उस सब को पहचानें जो पििेश्िि ने िसीह िें हिािे मिए पहिे ही कि द्रदया है औि हिािे 
भीिि "उसकी सािथ्यथ की अत्यन्ि बड़ी िहानिा" (इकिमसयों 1:19) को जानें। पौिुस ने 
प्रार्थना की कक पििेश्िि हिें द्रदखाए कक हिािे पास पहिे से क्ट्या है। 

कुछ ही आयिों पहिे, इकिमसयों 1:8 िें, पौिुस ने कहा कक पििेश्िि ने "हि पि सब 
प्रकाि की बुद्धि औि सिझ बहुिायि से दी है।" "दी है" शब्द पि ध्यान दें - भ िकाि। यह 
पहिे ही हो चुका है। इसमिए, जब पौिुस न ेप्रार्थना की कक पििेश्िि हिें "बुद्धि औि प्रकाश 
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की आत्िा" दे (इकिमसयों 1:17), िो िह िास्िि िें प्रार्थना कि िहे रे् कक पििेश्िि हिािी यह 
सिझने िें िदद किे कक हिािे पास पहिे से क्ट्या है। 

हमािे प्रर्ु यीशु मसीह का पिमेश्िि औि वपता धन्य हो, त्जस ने हमें मसीह में स्िगीय 
स्थानों में सब प्रकाि की आत्ममक आशीषों से आशीष द  है। 

इक्रर्ससयों 1:3 

प िी िसीही दनुनया ऐसा िगिा है कक पििेश्िि से कुछ ऐसा किने के मिए भीख 
िााँगने की ननिींिि फ्स्र्नि िें िाँ सी हुई है जो उसने नहीीं ककया है। िेककन सच्चाई यह है कक, 

पििेश्िि ने हिें िसीह िें सब प्रकाि की आफ्त्िक आशीषों से पहिे ही िन्य कि द्रदया है। 
यद्रद ककसी को किि से जन्ि िेने की आिश्यकिा है, िो यीशु को किि से ििन े की 
आिश्यकिा नहीीं है। उसने पहिे ही िह कि द्रदया है। उसने पहिे ही पाप की कीिि चुका दी 
है (इब्राननयों 9:28)। यद्रद ककसी को चींगाई की आिश्यकिा है, िो िह भी हो चुका है।  

1 पििस 2:24 कहिा है, "फ्जस के कोड़ों से िुि चींगे हुए" - भ िकाि। यद्रद ककसी को बुद्धि 
की आिश्यकिा है, िो इकिमसयों 1:8 कहिा है कक वपिा न े"हि पि सब प्रकाि की बुद्धि औि 
सिझ बहुिायि से दी है।" पििेश्िि ने हिािी हि आिश्यकिा को पहिे ही प िा कि द्रदया है। 

सफृ्टट एक अच्छा उदाहिण है। हािाींकक िनुटय पििेश्िि की सािी सफृ्टट का िुकुट 
ित्न र्ा, उसने िनुटय को पहिे नहीीं बनाया। अगि िह ऐसा कििा, िो िनुटय चाि द्रदनों िक 
पानी िें िैििा िहिा, ज़िीन के प्रकट होने की प्रिीक्षा कििा। िनुटय को पेड़ों औि पहाड़ों स े
बचना पड़िा क्ट्योंकक िे अचानक उग आिे। नहीीं, पििेश्िि ने िानिजानि के मिए पहिे से ही 
प्राििान ककया। पििेश्िि ने प्रकाश, गिी, सिय, भ मि औि िह सब कुछ बनाया फ्जसकी हिें 
पहिे आिश्यकिा होगी। उसने िह सािी हिा बनाई फ्जसकी हिें साींस िेने के मिए ज़रूिि 
होगी, िह सािा भोजन फ्जसकी हिें खाने के मिए ज़रूिि होगी। उसने सब कुछ पहिे से ही 
प्रदान कि द्रदया। 

जब िनुटय पहिी बाि भ खा हुआ, िो पििेश्िि को यह नहीीं कहना पड़ा, "Oops, िैं 
इसके बािे िें भ ि गया। चिो िैं िुम्हािे मिए एक केिा बनािा ह ाँ।" नहीीं, पििेश्िि ने हिािी 
ज़रूििों का अनुिान िगाया। उसने प िी दनुनया को खखिाने के मिए पयाथप्ि भोजन बनाया। 
आज हिािे ग्रह पि साि अिब से अधिक िोग हैं। क्ट्या आपने िहस स ककया कक इस ग्रह पि 
इिनी खाद्य क्षििा र्ी कक जब केिि दो िोग रे् िो उन सभी िोगों को खखिाया जा सके? 

जब केिि दो िोग रे् िो साि अिब िोगों के साींस िेने के मिए पयाथप्ि ऑक्ट्सीजन र्ी। 
पििेश्िि ने िह सब कुछ बनाया फ्जसकी इस दनुनया को कभी आिश्यकिा होगी। उसने हि 
उस चीज़ का अनुिान िगाया जो हि कभी इसके सार् कि सकिे रे् औि यहाीं िक कक 
आिश्यक भते्त के बािे िें भी सोचा जो ग्रह को पाप के प्रभािों से ननपटने िें िदद किेगा। 

इसमिए िैं ग्िोबि िामििंग का सिर्थक नहीीं ह ाँ औि इसमिए िैं िहासागिों या जींगिों 
को नटट किने के बािे िें धचींनिि नहीीं ह ाँ। अब, िुझे हिािा ग्रह पसींद है। िुझे प्रकृनि पसींद 
है। िैं यह नहीीं कह िहा ह ाँ कक हिें जानब झकि चीजों को गड़बड़ किना चाद्रहए। िेिा िानना 
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है कक हिें उन सभी चीजों के अच्छे प्रबींिक होना चाद्रहए जो प्रभु ने हिें दी हैं, फ्जसिें पथृ्िी 
भी शामिि है। िेककन हिािा ग्रह नाजुक नहीीं है। पििेश्िि ने हि उस चीज़ का अनुिान 
िगाया है जो िानि जानि इसके सार् कि सकिी है। पथृ्िी हिािे द्िािा नटट नहीीं होन े
िािी है। 2 पििस कहिा है कक प्रभु ने पथृ्िी के मिए न्याय सुिक्षक्षि िखा है। िह इसे प्रचींि 
गिी से नटट किने जा िहा है (2 पििस 3:10)। औि फ्जिना िैं smog (एक प्रकाि का िायु 
प्रद षण है)  िें साींस िेने से नििि कििा ह ाँ औि सोचिा ह ाँ कक हिें अच्छे प्रबींिकों के रूप िें 
सिस्या से ननपटना चाद्रहए, िैं यह भी जानिा ह ाँ कक सीमिि िनुटय हिािे अनींि पििेश्िि 
को िद्द किने िें सक्षि नहीीं है। 

दभुाथग्य से, अधिकाींश िसीही यह नहीीं सिझिे कक पििेश्िि ने हिािे मिए क्ट्या-क्ट्या 
प्रदान ककया है। िे िगािाि पििेश्िि से कुछ ऐसा किने के मिए कहिे हैं जो उसने पहिे ही 
कि द्रदया है। िे उससे कुछ ऐसा देने के मिए कहिे हैं जो उनके पास पहिे से है। इसीमिए 
उनकी प्रार्थनाएाँ प्रभािी नहीीं होिी हैं। 

 उदाहिण के मिए, कई िसीही गिानियों 2:20 पढ़िे हैं, फ्जसिें कहा गया है कक हि 
विश्िास से जीिे हैं, िेककन िे उस भाग को भ ि जािे हैं जो कहिा है कक हिािा विश्िास 
पििेश्िि से आिा है। औि िोमियों 12:3 के अनुसाि, िह विश्िास िही "विश्िास की िात्रा" है 
जो हि व्यफ्क्ट्ि - यहाीं िक कक यीशु को भी जब िह पथृ्िी पि चििे रे् - प्राप्ि कििा है। 
किि भी ककिने िसीही प्रार्थना कििे हैं, "हे पििशे्िि, िुझे औि अधिक विश्िास दो"? पििेश्िि 
ऐसी प्रार्थना का उत्ति कैसे दे सकिा है? िह हिें यीशु से अधिक विश्िास कैसे दे सकिा है? 

हिािे पास पहिे से ही विश्िास की िात्रा है।   

यह एक बच्चे के र्ैंक्ट्सधगविींग दािि िें बैठकि प छने जैसा है "खाने िें क्ट्या है?" ऐसे सिाि 
का जिाब कोई कैसे देगा? िैं शायद बच्चे को चुपचाप औि अविश्िास से देखिा। 

शायद यही कािण है कक आपने पििेश्िि से नहीीं सुना। शायद आप ि खथिाप णथ प्रश्न प छ िहे 
हैं। शायद आप ि खथिाप णथ प्रार्थनाएाँ कि िहे हैं, जैसे "हे पििेश्िि, आओ। इस जगह िें हिस े
मििो" या "हे पििेश्िि, हिािे सार् जाओ जब हि आज यहााँ से जाएाँ।" इब्राननयों 13:5 कहिा 
है कक िह हिें कभी नहीीं छोड़ेगा औि न ही त्यागेगा। पििेश्िि ऐसी प्रार्थनाओीं का उत्ति कैस े
दे सकिा है? 

इस बबींद ुपि, शायद आप सोच िहे होंगे, िो, िैं कैसे प्रार्थना करूाँ ? िैं कैसे जान ाँ कक पििेश्िि से 
क्ट्या िााँगना है? 

िचन के अनुसाि िााँगें। 1 य हन्ना कहिा है: 
औि हमें उस पि जो र्िोसा है, िह यह है क्रक यठद हम उस की इच्छा के अनुसाि कुछ 

मांगते हैं, तो िह हमाि  सुनता है। औि यठद हम जानते हैं क्रक िह हमाि  सुनता है, तो जो 
कुछ हम उस से मांगते हैं, यह र्ी जानते हैं क्रक िह हमें समल गया है। 

1 यूहन्ना 5:14-15 
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यद्रद आप िह प्रार्थना कि िहे हैं जो आप पििेश्िि के िचन िें देखिे हैं - विशेष रूप 
से जो आप यीशु की ितृ्यु औि पुनरुत्र्ान के बाद नए ननयि िें देखिे हैं - िो आप 
आश्िस्ि हो सकिे हैं कक आप उसकी इच्छा के अनुसाि प्रार्थना कि िहे हैं। 

इकिमसयों िें पौिुस की प्रार्थना िें औि इसे व्यफ्क्ट्िगि बनाएीं। यही िैंन ेिब ककया 
जब िैंने शुरुआि की। िैंने कहा, "हे वपिा, िेिी सिझ की आाँखें खोिो। अपनी बुिाहट की 
आशा को देखने के मिए िेिी कल्पना को ननदेमशि किने िें िेिी िदद किो। िुझे अपनी 
शफ्क्ट्ि की अत्यधिक िहानिा - िही शफ्क्ट्ि फ्जसने यीशु को ििे हुओीं िें से फ्जिाया - औि 
अपनी िीिास की िद्रहिा के िन को जानने िें िेिी िदद किो जो िुझिें है।" िैं गािींटी देिा 
ह ाँ कक यद्रद आप उस प्रार्थना को सच्चे हृदय से कििे हैं, यद्रद आप पििेश्िि को एक िौका 
देिे हैं, िो िह आपके जीिन को आशा स ेभि देगा। िह आपकी कल्पना को सकािात्िक रूप 
से कायथ किने का कािण बनेगा। इसिें कुछ सिय िग सकिा है, िेककन पििेश्िि के िचन 
का बीज आपके हृदय िें अींकुरिि होगा। यह आशा पैदा किेगा। 

आशा - एक सकािाममक कल्पना - आपके जीिन की परित्स्थततयों से संबंथधत होने 
के ति के को बदल देती है। जब बीिािी या गिीबी आपके दििाजे पि दस्िक देिी है, िो आप 
भयभीि नहीीं होंगे। जब अिसाद औि भय चुपके से अींदि आने की कोमशश कििे हैं, िो आशा 
आपको सुिक्षक्षि िखेगी। यद्रद आप बदिना चाहि ेहैं, िो पििेश्िि से िह किने के मिए भीख 
न िााँगें जो उसने पहिे ही कि द्रदया है। अपन ेदोस्िों से किाहें औि वििाप न किें औि 
प्रार्थना श्रृींखिा िें जोड़े जाने के मिए न कहें। देश भि िें सम्िेिनों िें भागने के मिए न दौड़ें 
िाकक कोई आप पि "एक शब्द बोि सके" या अपना हार् द्रहिा सके औि आपके जीिन िें 
चित्काि पैदा कि सके। अपने सोचने के ििीके को बदिें। पििेश्िि के िचन पि िनन किें। 
अपने आप को िैसे ही देखें जैसे िह आपको देखिा है। यद्रद आप अपनी कल्पना को छोड़ 
देिे हैं औि एक स्पटट िस्िीि प्राप्ि कििे हैं कक आप कौन हैं औि िसीह िें आपके पास 
क्ट्या है, िो निक का कोई शैिान आपको िोकने िें सक्षि नहीीं होगा। शैिान औि उसके सभी 
अनुयायी मििकि भी पििेश्िि की जीिन देने िािी शफ्क्ट्ि का सािना नहीीं कि सकिे जो 
आपके भीिि है। िे उस धचत्र को प िा होने से नहीीं िोक सकिे! पििेश्िि की शफ्क्ट्ि आपके 
भीिि है, औि िह आपको हि चुनौिी से पाि िगा सकिी है। शैिान की योजनाएीं औि हििे 
वििि होंगे, क्ट्योंकक पििेश्िि आपके सार् है औि आपको िजब ि बना िहा है।  

भाइयों औि बहनों, चाहे आपको एक चित्काि देखने की ज़रूिि हो, नई द्रदशा की 
इच्छा हो, या िसीह िें अपनी नई पहचान को सिझना चाहिे हों, आपको अपनी कल्पना को 
चाि  किने की आिश्यकिा है। आपको अपने हृदय िें प णथिा की िह िस्िीि देखनी होगी। 
एक बाि जब आप ऐसा कि िेिे हैं, िो आपका जीिन बदि जाएगा, औि आप अपनी कल्पना 
की िास्िविक शफ्क्ट्ि को जान जाएींगे। 
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पवित्र आममा को प्राप्त किें  
उसके बच्चे के रूप िें, आपका प्यािा स्िगीय वपिा आपको िह अिौककक शफ्क्ट्ि देना 

चाहिा है फ्जसकी आपको यह नया जीिन जीने के मिए आिश्यकिा है। 

क्योंक्रक जो कोई मांगता है, उसे समलता है; औि जो ढंूढ़ता है, पाता है; औि जो खिखिाता है, 

उसके सलये खोला जाएगा.... तो तुम्हािा स्िगीय वपता अपने मांगने िालों को पवित्र आममा 
क्यों न देगा? 

लूका 11:10 औि 13 

आपको बस िाींगना है, विश्िास किना है औि प्राप्ि किना है! 
प्राथणना किें, “वपिा, िैं इस नए जीिन को जीने के मिए आपकी शफ्क्ट्ि की अपनी 

आिश्यकिा को पहचानिा ह ाँ। कृपया िुझे अपने पवित्र आत्िा से भि दें। विश्िास से, िैं इसे 
अभी प्राप्ि कििा ह ाँ! िुझे बपनिस्िा देने के मिए िन्यिाद। पवित्र आत्िा, आप िेिे जीिन िें 
स्िागि है!” 
बिाई हो! अब आप पििेश्िि की अिौककक शफ्क्ट्ि से भि गए हैं! 

एक ऐसी भाषा के कुछ अक्षि जो आप नहीीं पहचानिे हैं, आपके हृदय से आपके िुाँह 
िक उठेंगे (1 कुरिफ्न्र्यों 14:14)। जैसे ही आप उन्हें विश्िास से ज़ोि से बोििे हैं, आप अपन े
भीिि से पििेश्िि की शफ्क्ट्ि को छोड़ िहे हैं औि अपने आप को अपनी आत्िा िें बना िहे 
हैं (1 कुरिफ्न्र्यों 14:4)। आप इसे जब चाहें औि जहााँ चाहें कि सकिे हैं। 

इससे कोई िकथ  नहीीं पड़िा कक जब आपने प्रभु औि उसके आत्िा को प्राप्ि किने के 
मिए प्रार्थना की िो आपको कुछ िहस स हुआ या नहीीं। यद्रद आपने अपने हृदय िें विश्िास 
ककया कक आपने प्राप्ि ककया है, िो पििेश्िि का िचन िादा कििा है कक आपने ककया। 
“इसमिये िैं िुि से कहिा ह ीं, जो कुछ िुि प्रार्थना िें िाींगो, िो विश्िास किो कक िुम्हें मिि 
गया, औि िह िुम्हािे मिये हो जाएगा” (ििकुस 11:24)। पििेश्िि हिेशा अपने िचन का 
सम्िान कििा है - उस पि विश्िास किें! 

कृपया हिािी हेल्पिाइन (9981098303/ 8319805610) से सींपकथ  किें औि हिें बिाएीं 
कक आपने पवित्र आत्िा से भिने के मिए प्रार्थना की है। हि आपके सार् आनींद्रदि होना 
चाहिे हैं औि आपको यह सिझने िें प िी ििह स ेिदद किना चाहिे हैं कक आपके जीिन िें 
क्ट्या हुआ है। हि आपको िागथ दशथन किेंगे जो आपको प्रभु के सार् अपने नए रिश्िे को 
सिझने औि बढ़ने िें िदद किेगा। 

 

 


